
Занятие педагога-психолога 

Тема: «Верно-неверно» 

(для детей 4-5 лет) 

Упражнение "Верно-неверно" 

Какие утверждения верные и неверные. 

Зимой идут дожди. 

Зайцы синего цвета. 

Руки перед едой мыть не нужно. 

Лёд-это замерзшая вода. 

У человека 3 ноги. 

Неделя состоит из 5ти дней. 

Упражнение "Третий лишний" 

Посмотри на картинки и найди лишнее. 

Лук, чеснок, лимон 

        

 

 

 

 



Абрикос, яблоко, помидор 

      

Корова, собака, сорока 

         

Ромашка, одуванчик, смородина 

        

 

 

 

 



Телевизор, телефон, кастрюля 

         

Релаксационное упражнение "Рыбки и водоросли" 

Я прошу тебя встать из-за стола и представить, что ты рыбка в море (делаем 

"плавающие движения телом"). Далее представляем себя водорослями, 

которых колышет волной (встаем, вытягиваем вверх руки и покачиваемся из 

стороны в сторону). 

Психодинамическое упражнение "Качели" 

Представь, что твоя голова - это качельки. Наклони голову сначала влево, 

потом вправо. 

Упражнение "Закончи предложение" 

Я зачитаю несколько неоконченных предложений, а ты подумай, как 

правильно их закончить. 

У дерева есть. 

На небе ярко светит. 

В лесу зимой в берлоге спит. 

Ползет так медленно вперед, неся свой панцирь. 

На поле он растет, красивый с лепестками. 

 

 

 

 



Упражнение "Какой поросенок?" 

 

Посмотри на картинку игрушечного поросёнка, и  назови свойства игрушки, 

при этом не повторяйся. 

Прощание 

Раз, два три, четыре, пять 

Скоро встретимся опять! 


