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1. Komnexc OCHOBHBIX XapaKTepUCTHK NMpOrpaMMblI
1.1.1TosicHuTe/ILHAA 3aIIMCKA.
JlonoHuTenbHAST  00mIeoOpa3oBaTenbHas (oOIepa3BUBarOliasi) MporpaMMa 1o
oOydeHHuIo crenm - a’poOuku «Becenble cryneHbku» (nmanee IIporpamma) paspaborana B
COOTBETCTBUH C HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMH JJOKYMEHTaAMHU:

- @enepanbHbiii 3akoH P®  No273-O3 or 29.12.2012 «0O6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit ®enepanuny;

- IIucemo Muno6pnHayku ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npuMepHBbIX TpeOOBaHUAX K
[porpaMMam JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs IeTeil»;

- 3akoH P® «CanutapHO — 3MHUIEMUOIOTHICCKOM OIarononydyuu HaceneHus (Ne52-
@3 ot 30.03.1999);

- Ilucemo MmunoOpazoBanuss u Hayku P®D Ne65/23-16 ot 14.03.2000 «O
THTHCHUYECKUX TPEOOBAHUAX K MAKCUMAJIbHOW HArpy3Ke Ha JeTeil JOIMKOIBHOTO BO3pacTa
B OpPraHM30BaHHBIX (hopMax 0OydeHUN;

- Ilpukaz MunucrepctBa mnpocBemienns Poccuiickoit ~ ®enmepanmn  «O06
yrBepxaeHun [lopsaka opraHuszanyy U OCYIIECTBICHHsS 00pa30BaTENbHON NEATEIbHOCTH
10 JOTOJHUTENIBHBIM 0011e00pa3zoBaTenbHbIM porpammam» ot 09.11.2018 Nel96 (B pen.
[TpukazoB Munnpocsemenus PO ot 05.09.2019 Ne470, ot 30.09.2020 No533);

- IlocranoBnenue ['J1aBHOro rocygapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpaya Poccuiickont
Oenepanun «O6 yrBepxaennn CanlluH 2.4.3648-20 «CanutapHO— 3MHAEMHOIOTUUECKHE
TpeOOBaHUsI K OPraHU3AlMSIM BOCIIUTAHUS U OOYYEHHUS, OTAbIXa U O3JIOPOBJICHUS JIeTel U
Monoaexku» oT 28.09.2020 Ne2§;

- JluneH3uss Ha TpaBO BeIeHHMs 0OpaszoBaTelbHOW jAesTenbHOCTH Ne883 ot
07.12.2012;

- YcraB MBJIOY.
[IporpamMma pa3paboTaHa ¢ yueTOM METOAUYECKUX PEKOMEHAANNN MO0 PU3NIECKOMY
BOCITMTAHUIO JOMIKOJIBHUKOB.

Hanpasiennocrs IIporpammbi:  IIporpaMma 1o  coaep:kaTrelbHOM, TEMaTUYECKOM
HAIIPABJIEHHOCTH SIBJISIETCS XYI0KECTBEHHO — CTETUYECKOM.

HoBusna Ilporpammbl: B nerckoM cagy mpoBOIWUTCS CHCTEMHAsl O3I0pPOBHTENbHAsE padboTa
JeTel, KoTopasi BKIIIOYaeT B ce0sl TPaUIIMOHHBIE U HETPAIUIIMOHHbBIE (POPMBI.

Pa3paboranHas mporpamMma MO JOINOJHUTEIBHOMY OOpa30BaHUIO IO3BOJMUT JOOUTHCS
ONTUMAJILHOTO YPOBHSI PA3BUTHUSI MY3bIKAIBbHBIX U (GU3NYECKUX KAdyeCTB: CIOCOOHOCTH CIyIIaTh
M 4YyBCTBOBaTbh MY3bIKY, pPa3BHBaTb 4YYyBCTBO pPHUTMAa, pa3BUBATh MY3BIKAIBHYIO IaMsATh,
OBICTPOTY, THOKOCTb, PAaBHOBECHE, KOOPMHALIMIO, & TaK K€ HECeT MPO(PUIaKTHUECKUI XapaKTep.

[Tox Bo3zeiicTBUEM YIIpaKHEHUN HA CTeM — MIaTdopMe yiydiaercss GyHKIUs cepiedHo —
COCYIMCTOM UM JBIXaTCIIbHOM CHUCTEM, YKPEIUIAETCS OIIOPHO — JBUTATENbHBIM ammnapar,
perynupyercs IesTeJIbHOCTh HEPBHOM CUCTEMBI U PAJl APYTrUX (U3MOJIOTHYECKUX IMPOIIECCOB,
TaKuX KakK, IpO(UIAKTUKY TIIOCKOCTOIUS M HApYILIEHUH OCaHKH.

Hosusna Ilporpammsl «Becenble CTYNEHBKM» 3aKIIIOYAE€TCST B TOM, 4YTO Ha psAay C
TPaJUIMOHHBIMU (OPMaMU YIPAKHEHUH, MPOBOAATCS CHEIMATIbHBIE YIMPaKHEHHUS 10 CTel —
a’poOUKe, a TakKe JOTOPUTMHUUECKHE U MY3bIKalbHbIE yIpakHEeHHd. ONTUMaIbHOE COYETaHHE
KOTOPBIX, B XOJI€ 3aHATHH MO3BOJMT pelIaTh HE TOJNBKO 33Jayd MO (U3NYECKOMY H
MY3bIKaJIbHOMY BOCIIMTaHUIO, HO M Pa3BUBATH KOOPANHALUIO IBUKEHUN U PEYb.

VY nereil, 3aHMMAIOUIMXCS O3OPOBHUTEIBHON a’pOOMKON MOBBIMIAIOTCS aJalTUBHBIC
BO3MOXXHOCTH OpraHu3Ma Ojarojgapsi peryJsijpHON HalpaBJI€HHON [BUraTebHON aKTHBHOCTH,
MIOJIO)KUTEIBHBIM AMOLMSM (MY3BIKQJIBHOE COINPOBOXKACHHUE, CTUMYJ HAyYUThCS TaHIIEBATh,
chopMHpOBaTh KPacuBYIO (GUTYPY, OBITH 3J0POBBIM U OOAPBIM).



Hcnonk3oBanue cren — miarGopM — 3TO HOBOE HAIPABIICHUE O3I0POBUTEIBHON pPaOOTHI
Cren — mnatdopma sBISETCS MHOTO(DYHKIIMOHAIBHBIM OO0OPYIOBaHHEM, OOECIEYMBAIOIINM
pelieHre o0Iepa3BUBAIOIINX U TPOPUITAKTHIESCKHUX 3a]1ad.

Anpecat Ilporpammsr: [IporpamMa paccuntana Ha Jeteid B Bozpacte oT 4 110 6 j1eT.

®opma 00yueHHUs : OUHasl, TPYIIOBasl.
Cpoxk peasusanun Ilporpammel: 2 roja (2 pasa B HEAETIO).

Pe:xxum 3ansaruid

Hamnpasnenue HaunmenoBanue Bospacr | Hanosnnse Konuue  [[Ipomomxuren
JIOTIOJTHUTENh IJIaTHOM Hast MOCTb TPYIIIBI CTBO bHOCTD

HOU oOpa3oBaTenb HOM| KaTterop us| (coraacHo 3aHATUHN B [BaHATHUSA
0011e00pason YCIIYTH peecTpy) HEZIEII0

aTeJIbHON

MIPOrPaMMBbI

XynoxecTBeHHH | «Becenbie 4-6 ner 10 2 He 6onee 30
ast CTYIICHBKI. MUHYT

KomuuecTBO ®  JUIMTENBHOCTh 3aHATHH, NPOBOAMMBIX B paMKax OKa3aHUS
JOTIOTHUTEIBHBIX 00pa30oBaTeNbHBIX ycayT, perinamenTupyercs CanlluH 2.4.1.3.3049-13.

[Tporpamma peanm3yercsi Ha TocyapcTBeHHOM si3bike Poccuiickoii denepanun — Ha
PYCCKOM SI3BIKE.

Pacnucanue 3anarui

Juu venenu | Bpemss | Bo3pactHas kaTeropus IIponomxuren | Ilomemenue
BHOCTh
3aHSATHUS
[T - Cp 15.30 Cpennsisi Tp 3 30 MuH Mys3.3a1
ITx - Cp 16.05 Crapas rp Ne2 30 MmuH Mys3.3an
IT1 - Cp 16.40 Crapas rp Ne6 30 MmuH Mys3.3an

1.211eau 1 3a1a4m, IUIAHUPYeMbIe pe3yabTaThl [IporpaMmbl
Leabp mporpamMMmel: co3iaHue yCIOBHMA Ui (GOPMHUPOBAHUS Y JIeTel JOMIKOIBLHOTO
BO3pacTa TOTPEOHOCTH B JIBUTATCILHOM aAKTUBHOCTH, MY3BIKAJILHOM U (DHU3UYECKOM
COBEpIIICHCTBOBAHUM.
3apaum:
1. Ykpennenue 300poswvs:
*  pa3BHUBATh U YKPEIUIATH KOCTHO-MBIIICUYHYIO CHCTEMY OPTaHH3Ma JIOIIKOJILHUKA,
*  (opmupoBaTH MPaBUIBHYIO OCAHKY, CTOILY;
*  CTUMYJUPOBATH PAbOTY CEPJICUHO — COCYAMCTOM, IbIXaTeIbHON CUCTEM OpraHN3Ma;
*  [pHOOMIATH K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HH.

2.Pazeumue 0gueamenvbHblX Kauecme u yMeHul:
*  pa3BUBATh TOYHOCTHh M KOOPAWHALUIO JBHKCHUH;
*  pa3BUBATh TMOKOCTH, TUIACTUYHOCTH;
*  BOCHUTBIBATH BEIHOCIHUBOCTE;
*  pa3BUBATh YMEHUE OPUEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE;
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o0oraiaTh IBUTATENbHBINA ONBIT peOeHKa.

3. Pazsumue MY3bIKAJIbHOCMU.

pa3BUBATb CIOCOOHOCTD CJIymiaTb 1 4yBCTBOBATh MY3EBIKY,
Pa3BHUBATh YYBCTBO pUTMA,

pa3BUBATb MY3bIKAJIbHYIO IIAMATb.

Ppa3BuUBAaTL BOCHPUATUC, BHUMAHUEC, BOJIIO, IIAMATH, MBIIIIJICHUC,
TPEHUPOBATh MOABUXKHOCTb U THOKOCTH HEPBHBIX IIPOLECCOB.

4.Bocnumanue HpABCMBEHHO-KOMMYHUKAMUBHbIX KAYeCme JTu4HoCcmu
BOCIIUTHIBATh aKTUBHOCTh, MHUIITMATHBHOCTb, CaMOCTOATCIIBHOCTD, HaCTOﬁqHBOCTB;
BOCIIUTBIBATH CIIOCOOHOCTH K CONCPEIKUBAHNIO, B3aMMOIIOMOIIH, B3aUMOIIOAACPIKKE.

3HauynMBbIe 1J1s1 pa3padoTKU U peajM3alii NPOrpaMMbl XapaKTepHCTHKH
XapakTepucTuku ocod0eHHOCTel pa3BuTHs aereii 4-5 et

B ostom BO3pactey gereil  TOSBISETCS  BO3MOXKHOCTH  BBITIOJIHSATH O0Jiee

CJIOKHBIC IIO KOOpAWMHAIUKU JABHIKCHUS.

Jlia neteit 4-5 net xapakTepeH Nepuoj MHTEHCUBHOTO pOCTa U pa3BUTHS OpraHu3Ma

pebenka. IlpomcxoasT 3aMeTHbIE KayeCTBEHHBIE HM3MCHCHHMS B Pa3BUTUU OCHOBHBIX
NBIDKCHUH eTeil.

OMOLIMOHATIBHO OKpAIIEHHAas JBUraTeibHas JIEATEbHOCTh CTAHOBUTCA HE TOJBKO
CpeAcTBOM (PU3NYECKOTO Pa3BUTHA, HO U CIIOCOOOM TICHXOJOTHYECKON pasrpy3KH JeTeH,
KOTOPBIX OTJIMYAaeT JOBOJILHO BBICOKass BO30YIUMOCTb. Bo3nukaer wu
COBEpIICHCTBYETCSI YMEHHE IUIAHUPOBATh CBOU JEHCTBUS, CO3/1aBaTb M BOILIOILATH
OIpeJIeJIEHHBI 3aMbICell, KOTOPbIH, B OTIMYME OT MPOCTOrO HaMEpPEHHs, BKIIOYAET
IIPEJCTABICHHUE HE TOJIBKO O LIEIH JEHCTBUS, HO TAKXKE U CIIOCO0aX €€ JOCTUKEHUS.

OTOT BO3pACT HA3bIBAETCS «30JI0TOM MOPOI» pa3BUTHS CEHCOPHBIX CIIOCOOHOCTEH.

VYceunuBaercs 3QQEeKTUBHOCTh BOCIMTATENbHBIX MEp, HAINPaBICHHBIX Ha HEpPBHBIE
nporecchl. beicTpoe  oOpa3zoBaHHME — YCIOBHO-PE(PIEKTOPHBIX  CBs3ed. YCIOBHOE
TOpMOkeHHEe Gopmupyertcs ¢ TpyaoM. [loaTomy, 4T0-TO OAMH pa3 3anpeTuB peOEHKY, HE
HYXXHO JaTh, YTO 3TO OTIEYaTaeTcsl B €ro maMaTd HaBcerja. YToObl OH YCBOMI /0
KOHIIA TOT WJIK UHOM 3a1peT, He0OOXO0IMMO €ro MOCTOSHHO 3aKPEIIATh C HUM.

XapakrTepucTuKka 0cOOCHHOCTEl pa3sBUTHSA AeTel 5-6 jer

BospacTtHele ~ ocoOeHHOCTM ~ JeTedl  MO3BOJIAIOT — YCIOXKHUTH — MaTepual.
Ilcuxonornyeckne OCOOCHHOCTH MO3BOJISIIOT PEOCHKY JIydllle KOOPAMHUPOBATH CBOU
JeWcTBUS , y JleTeil Bo3pacTaeT CHOCOOHOCTh K COUYMHEHMIO, (aHTa3uu, KOMOMHAIUU
pa3nuuHbIX JABMKEHUH. [lo3TOMy OCHOBHBIM HallpaBlI€HHEM B paboTe ¢ JAETbMHU
CTaplIero BO3pacTa  CTAHOBUTCA  B3aMMOJEHCTBUE  HECKOJIBKHUX  IIEPCOHAXKEH,
KOMOMHAIIMH HECKOJIBKUX JBUKEHUH U ePEeCTPOCHUH.

Hersam mnpemnaraiorcss Oojiee  CIOXKHBIE KOMIIO3UIIMHU, SIPKHE, KOHTPACTHBIE
YIOPaXHEHUS] ¢ MY3bIKAJIbHBIM COMPOBOKIECHUEM, MIpeIaraloTcsi 00yee CI0KHbIE CXEMBI
NEepecTPOCHU, KOMOMHAIIMU PUTMUYECKUX JIBUKECHUH.

IlianupyemMbie pe3yabTaThl
(4-5 ner)
- PasBura CmOCOOHOCTH K OBICTPOMY MEPEKIIOYEHHUIO BHUMAHHS, TOYHOMY
3PUTCIBHOMY W MBIIICYHOMY BOCIIPHUATHUIO W BOCIIPOU3BCIACHUIO ﬂBHX(eHHﬁ. - Pa3Burta
CIOCOOHOCTh K paBHOBeCHIO. - CHOpMHUPOBAH HABBIK OTTAJIKHBAHHUS IMPU BBIOJTHEHHN



MIPBIKKOB.
(5-6 ner)
- YMeeT BBINOJHATH 0a30BbIE IIArH HA CTEN-IIaTGOpMe B U3MEHEHHBIX YCIOBUSX U B

COYETaHWUHU C APYTUMHU IIaramu.

- YMeer coderaTh IBUKEHHUS C MY3BIKOH B 0oJiee OBICTPOM TeMIIE.
- YcoBeplieHCTBOBaHA JEATEIbHOCTh BECTUOYISIPHOTO armapara.
- PazBuTa ciocOOHOCTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
Kpumepuu ouenku yceoenus npoepammoi:

BrimonHenue Kaka0ro OCHOBHOTO 3JIEMEHTA OILICHUBAETCA B TPEXOaIbHON cUCTEME:

e 1 Oamn - BBHINOJHEHHE JBIKEHUH [0 TOKa3y, [BWKEHUS HE 4YETKUe, He
YBEPEHHBIE, CKOBAHHBIE;

e 2 (Qamna — BBINOJIHEHUE JABMXKEHUN MO TOKa3y, OOBSICHEHHIO, IBUKEHHS Ooliee
YBEpEHHbIE, HE CKOBAaHHbBIE;

e 3 Oamia — BBIIOJHEHHE JBUKEHUH CAMOCTOATENBHO, 1O IOKa3y, JBMKCHUS
YETKHUE, YBEPEHHBIE.

B pesynbrate nojcyera cpeqHero 6anna pebeHOK BBIXOJUT HA OCBOSHUE MPOTPAMMBI Ha
OIPE/ICIEHHOM YpOBHE:!

»  Cgopmuposaro. PeOEHOK 3HAET U BBIMOIHIET BCe 0A30BbIE IIArU CAMOCTOATEIBHO, C
MHTEPECOM, YETKO U YBEPEHHO.

* B cmaduu popmuposarnus. PeOCHOK 3HACT W BBINOIHAET 0a30BbIC JBMIKCHHS, HO
TpeOyeTcs HEKOTOpasl MOMOLIb B3POCIIOro, IBUKEHHUS HE YBEPEHHbIE, CKOBAaHHBIE,
TpeOyIOT TPEHUPOBKH.

»  He cghopmuposano. PeOGeHOK TIIOXO0 OpUEHTHPYETCS B 0a30BBIX IIarax, BBITTOJIHSIET
OCHOBHBIE D3JIEMEHTBl TOJBKO II0 TIOKa3y B3POCIOro, IBUKEHHUS HEYBEpPEHHBIE,
CKOBaHHBIE.

1.2 Conep:xanue [IporpamMmmbl. YueOHbIii MJ1aH.

HaumenoBa | Bo3pactHas Kon — Bo| KonmuuectBo 3amstuii B| Komnue| [lepron oOyuenus
HUE TPYIIA, MPOJOJIK| 3aHS-THH | MECSII CTBO
JOOII WTEIIbH CTH B 3aH

3aHATUI HEJIE-JTI0 SITU B

(MuH.) rof

S A Y A o o =

JOOII mno| Cpennss rpynna | 2 8,88 |7|7|7 |8 |53
cren -| (4-5m)
aspobuku | 20 MuH.
«Becenble
CTYIEHBbKHU
»
JOOII mno| Crapumas 2 8/8|8|7|7|7|8 |53
cTer -| rpymma
aspoouku | (5-6m)
«Becenpie | Ne2
CTYIICHBKHU
»
JOOII mno| Crapmas 2 8/18|8 77 53 03.10.2022 —
cTel -| rpymma 26.04.2023
aspobuku | (5-6m) (7 mecsitieB)
«Becenbie | Neb
CTYICHBKHU
»




VY4eOHbII MaH SBISETCS HOPMAaTHBHBIM aKTOM, OCHOBHOW 3ajadeil KOTOPOTO SIBIISETCS
peryiaupoBaHie o0beMa 00pa3oBaTeIbHON HAIPY3KH.

Conep:xanue y4eOHOro nJjiaHa
Cpennss rpynna (4 — 5 1)

Ne Hassanue paznena, KommuecTBo yacos Dopmbl
I/ | TeMbl Bcero | Teopuss | IlpakTuka arrecrarun/
KOHTPOJIS
1 Tema «CTpoeBbie YIIpaKHEHUS 10 10 Kypnan
MOCEIaeMOCTH
2. Tema «MrpoputMukay 10 10 Kypnan
MOCEIaeMOCTH
3 Tema «TaHueBaJIbHBIE IIIATH 11 11 Kypnan
MIOCEI[aeMOCTH
4 Tema «'uMHacTHyeckue STroAbL| 11 11 Kypnan
CaMOMOCCaX» MIOCEI[aeMOCTH
5) Tema «OOpasnble  urpossle | 11 11 Kypnan
YIPKHECHUS MIOCEIAeMOCTH
HUroro: 53 53 Kypnan
MIOCEIAeMOCTH
Conep:xanue y4eOHOr0 NJjiaHa
Cpennss rpynna (5- 6 1)
Ne i/t HasBanue paznena, KoanuectBo yacos Dopmbl
TEMBI Beero | Teopuss | Ilpaktuka arrecraiun/
KOHTPOJIS
1 Tema «Crpoessle| 11 11 Kypnan
YIIpaKHEHUS» MOCETAeMOCTH
2. Tema «rpoputmuka» 10 10 Kypnan
MOCEIAeMOCTH
3 Tema «TaHIIeBaIbHBIE IIIATH 10 10 Kypnan
MOCETAeMOCTH
4 Tema «'mmHactuyeckue 11 11 Kypnan
ATIOJIBI» MOCETAeMOCTH
5 Tema «OOpa3Hbie 11 11 Kypnan
UTPOBBIE MOCEIAeMOCTH
YIIPaKHEHUS)
Hroro: 53 53 Kypnan
MOCETAeMOCTH




KajiengapHo- TeMmaTuueckoe nianuposanueCpenanss rpynmna (4-5 jer)

OxTs0pp3anaun:
- Y4HUTh COXPaHATh PAaBHOBECHE U NMPABHIBHYIO OCAHKY IPH BBHITOJHEHUH YIPAXHEHUH Ha CTEN-

miatdopme;

- COBCPILICHCTBOBAThb (bYHKHI/IOHaJ'IBHI)IC BO3MOXHOCTHU OpraHmu3sma pe6eHKa;
BOCIIMTBIBATH MOPAJIbHO-BOJICBBIC KaA4Y€CTBA, IO3HAKOMUTL CO CTCII — HHaTq)OpMOﬁ.

Hara

Conepxanue

03.10.2022

O3HakoMHTeJIbHOE
-Komrmuiekce 1;
-Xoap0ay CTalKOi» 10 KpasiM 3aJia 32 UHCTPYKTOPOM, OET «CTailkoi»;
- ynpaxHenus. «Ilokaxu Hocodek», «llokaxu marky», «BOT KakasHOXKa»;
- YIpa)XHEHUs CTPETYMHIa Ha CTeN-IUIaTdopMme;
noaBUKHas Urpa « COJHBIIIKO U TOXKIUK.

05.10 2022

-Kommnnekc 1

Xonp0a «cTaifkoii» 1o KpasiM 3ajia 332 HHCTPYKTOPOM, Oer «CTalKoiy;

- MOANPHITMBAHUE HA ABYX HOTaX Ha CTeN-TuiaThopme;

- ynpaxHeHus: «[lokaxu HOcouek», «[lokaxu TATKY», «BOT KakasHOXKKay,
- YOpaXHEHUS CTPETUYMHTA Ha CTel-Tutatdopme;

noaBrKHasE UTpa «COJHBIIIKO U JOKIUKY.

10.10.2022

- Komruiekc 2;

Xonp0a «cTaiikoil» Mo KpasM 3aj1a 32 UHCTPYKTOPOM, O€T «CTalKon»;

- IOJIIIPBITMBAaHMUE Ha IBYX HOTax Ha cTen-miardopme;

- ynpaxxHeHus: «llokaxxu Hocouek», «[lokaxu maTky», «BoT KakasHOXKa»;
- YIPaXHEHUs CTPETUMHIa Ha cTen-Iu1aTdopMe;

MOABMXKHAsS Urpa «Mbl OCCHHHUE JINCTOUKN Y.

12.10.22

- Kommuiekce 2

Xoapba «CTalKoW» 1Mo KpasiM 3aJia 332 UHCTPYKTOPOM, O€T «CTaillKkoi»;

- IOJIPBITMBAaHUE Ha IBYX HOTaxX Ha cTen-miardopme;

- ynpaxsHeHus: «llokaxu Hocouek», «I[lokaxkm mATKy», «BOT KakasHOXKay;
- YIIpa)XHEHUs CTPETUMHIa Ha CTen-I1aTdopMe;

MO/IBMKHAs Urpa «Mbl OCEHHHUE JINCTOUKHY.




17.10.2022

- KOMILUIEKC 2;
- Xoap0a «CTalKoM» APYT 3a IPYyroM B pa3HOM TEMIIE.
- ynpaxknenusi:  «llokaxu Hocouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKay;

- IOJIBMKHAS UTpa <51 ¢ MSUOM UIpaTh JIIOOIION;
yIpaKHEHHsI CTPETYNHTA Ha CTeT-TuIaTdopme.

19.10.2022

- KOMILIEKC 2;
- Xonp0a «cTalikoii» Jpyr 3a IpYroM B pa3HOM TEMIIE.
- ynpaxsHenus:  «lloxaxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»;
- IOJIBMKHAS UTpa <51 ¢ MAYOM UTpaTh OO0,
YIPaXHEHUs CTPETYMHIA Ha cTen-I1aTdopMe.

24.10.2022

- KOMILIEKC 2;
- Xoap0a «CTalKoM» APYT 3a IPYyroM B pa3HOM TEMIIE.
- ynpaxknenusi:  «llokaxu Hocouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKay;
- IO/IBIDKHASA UTpa «Sl ¢ MSIUOM UTpaTh JHOOIIION;
YIOPaKHEHUS CTPETYMHTA Ha CTeM-TuIaTdopMme.

26.10.2022

- KOMILIEKC 2;
- Xoap0a «cTalikoil» Jpyr 3a IpyroM B pa3HOM TeMIIE.
- ynpaxkHeHus: «llokaxu Hocouek», «l[lokaxku mATKy», «BOT KakasHOXKay;
- IOJIBUKHAS UTpa <51 ¢ MsIUOM UTpath JII00IIO;
YIPaXHEHUS CTPETUMHIA Ha CTEMN-TUIaT(opme.

Hos0pp3anaun:

- (hopMUpPOBaATh YMEHHUS U HaBBIKU MPABUIILHOTO BBIMOJIHEHUS JIBUKECHUH;
YIPAKHATH I€TEH B YMEHHUH YIIPABJIATH CBOUM TEJIOM;
CO3/1aBaTh SMOLIMOHAJIBLHO MOJIOKUTENBHYIO aTMOC(hepy BO BpeMs 3aHATHS.

[ara

Conepxanue




02.11.2022

- Kommekce 1
- opMupOBaTH yMEHHS M HABBIKU MPABUIIHHOTO BBITIOJTHCHHS
JIBHKCHUM;
- YIIPAXXHSTh JETEH B YMEHUHU YIIPABIISITH CBOUM TEJIOM;
CO3/1aBaTh YMOIMOHAIBHO TIOJOKHUTENBHYIO aTMOC(hepy BO BpeMsl 3aHSTHSI.

07.11.2022

- Kommekce 1
(hopMHUPOBAaTh YMEHHUS U HABBIKU MTPABUILHOTO BHITIOJHEHUS
JIBMKCHHM;
-YIPAKHATH IETE B YMEHHUM YIPABJISITH CBOUM TEJIOM;
CO3/1aBaTh YMOIMOHAIBHO TIOJOKHUTEIBHYIO aTMOC(hepy BO BpeMsl 3aHSTHSI.

09.11.2022

- Kommreke 2;
- Xoap0a «CTaKoi» APYT 3a IPYroM B pa3HOM TEMIIE.
ynpaxxkuenus:: «I[lokaxxu Hocouek», «l[lokaxu msaTky», «BOT Kakas HOXKa»

14.11.2022

- KOMIUIEKC 3;
- YIIPOKHCHUA: «Ilokaxxu Hocouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«BbIpacTuM OOIBIIMMEIY;
- yIIpasKkHEHHsI CHIIOBOW THMHACTHUKH Ha CTeT-TuIaTtdopme;
- yIIpa)KHEHMsI CTPETUYMHIa Ha CTel-Iu1aTdopMme;
MOABMXKHAs Urpa «Bo3pMHU IIIIaTOYEK».
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16.11.2022 |- xomIuIekc 3;
- ynpaxkHeHus:  «[lokaxu Hocouek», «llokaxu mATKy»,
«BsIipacTum OOJIBIINMUY;
- yIIpa’KHEHHsI CUJIOBOM TMMHACTUKHU Ha CTel-Iu1aTdopMe;
- YIIpaKHEHHsI CTPETYMHTA Ha CTel-Tu1aTdopme;
NOJIBMKHAsA Urpa «Bo3bMu miuaTodex».

«BoT kakasHOXKa»,

21.11.2022 |- xomruiekc 4,

- ynpaxkHeHus::  «[lokaxu Hocouek», «llokaxu mATKy»,
«BsIpacTum OOJIBIINMUY;

- yIIpa’KHEHUsI CUJIOBOM TMMHACTUKU Ha CTelN-Iu1aTdopMe;

- YIIpa)KHEHHsI CTPETYMHTA Ha CTeM-TuiaTdopme;

- HoJIBMKHasA Urpa «Komnobok».

«BoT kakas HOXKKa»,

23.11.2022 - KOMIUIEKC 4;

- ynpakHeHust:  «[lokaxku Hocoueky, «llokaxu mATKY»,
«BpipacTum 0OIBIIMMIY;

- yIIpaskHEHHsI CHIIOBOW THMHACTHUKH Ha CTeT-TutaTtdopme;

- YIIpaXHEHHsI CTPETYMHIA Ha CTEN-TUIaTPOpME;

- o/iBI>KHas urpa «Kono6ox».

«Bot KakKassHOXKay,

28.11.2022 |- xomrwiekc 4,

- ynpaxkHeHust:  «[lokaxu Hocouek», «llokaxu HATKYy»,
«BsIpacTum OOJIBIIUMUY;

- yIIpa’kHEHHsI CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTel-IuiaTdopme;

- YIIpasKHEHHsSI CTPETYMHTA Ha CTeT-Tu1aTdopme;

- noJIBMKHasA Urpa «Komobok».

«Bot KaKasHOXKa»,

JexabOpn3amgaun:
- CIOCOOCTBOBAThH PACTSHKEHUIO U YKPEIUUICHHIO MBI U CBS30K;
- COBEPIIEHCTBOBATh (DYHKIIMOHATIHHBIE BO3MOKHOCTH OPTaHU3MA;

- y4uTh coOJIOAaTh MpaBWiIa Bbl NOJHEHUS (QUINYECKUX YHPAXKHEHUH U MY3BIKAJIbHBIX

MMOABUXKHBIX UTP.

Hata Conepxanue
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05.12.2022

- KOMILJIEKC D;

- x01p0a OOBIYHASI B KOJIOHHE, C OCTAaHOBKOW IO CHUTHany (Ji€4b, CECTh); Oer]
OOBIYHBIN C IPEOI0JICHUE MTPETIITCTBHMA.

- YIpaKHEHUS: «Tokaxu HOcouek», «llokaxu maTky», «BOoT KakasHOXKay,
«Bripactum Oonbiumuy, «lIpucsnkay, «Becenbie KOJICHKNY;

- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM TMMHACTUKHU Ha cTen-TuiaTdhopMme;

- YIIpaXHEHHS CTPETUMHTA Ha cTel-Tutatdopme;

- IOJBUKHAs Urpa «Bo3bMU IIIATOYEK.

07.12.2022

- KOMIUIEKC 5;
- Xx0/1b0a OOBbIYHAsI B KOJIOHHE; C OCTAaHOBKOM IO CHUTHANy (Jie4b, CECTh); Oer
OOBIYHBIN C MTPEOIOTICHUE MPETISITCTBUH.
- ynpaxHeHus: «[lokaxxu Hocouek», «[lokaxku mITKy», «BOT Kakas HOXKay,
«Bsipactum Gonpimuy, «lIpucsnka», «Becenbie KOTEHKN;
- YIpaXHEHUS CUJIOBOW THMHACTUKHU Ha CTEMN-TUIaThopMe;
- YIpaXHEHHs CTPETUMHTa Ha cTeM-TuaTdopme;

MOJIBYKHAS UTPa «B0O3bMHU TTATOYEK.

12.12.2022

- KOMILIEKC 6;

- YIpaKHEHUS: «Tokaxu HOcouek», «llokaxu maTky», «BOT KakasHOXKa»,
«Bripactum Oonbiumuy, «llpucsakay, «Becenbie KOJICHKNY;

- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM THMHACTUKU Ha CTeN-TuaThopMme;

- YIIpaXHEHHS CTPETUYMHTA Ha CTel-Tutatdopme;

- moiBUHas urpa «Haiau cBoe MecToy.

14.12.2022

- KOMILIEKC ©;

- YIPOKHCHUSA: «[lokaxxu Hocouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«BbIpactum 6oabmummny, «Ilpucsakay, «Becenbie koneHKN»;

- yIIpasKHEHHsI CUIIOBOW THMHACTHUKH Ha CTeT-TuIaTdopme;

- yIIpa’KHEHUsI CTPETUYMHIa Ha CTeM-Iu1aTdopme;

- noBWXkHas urpa «Haiau cBoe MecToy.

19.12.2022

- KOMIUTEKC ©;

- ynpaxxkHenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BoT KakasHOXKa»,
«BsipacTum 6onbmuy, «l[lpucsakay, «Becenbie KOJEHKNY;

- yIIpa’kHEHHsI CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTel-IuiaTdopme;

- YIpaXXHEHHs CTPETUMHIa Ha CTeM-Tu1aTdopme;

- oABIKHas urpa «Hanau csoe MecToy.
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21.12.2022

- KOMILIEKC 6;

- YIIPa)KHEHUS: «ITokaxxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKay,
«Bvipactum Gonbimmmuy, «[Ipucsakay, «Becenbie KOJCHKNY;

- YIPaKHEHHS CHJIOBOM THMHACTHKHU Ha CTEM-IIaThOpME;

- YIpaXHEHHS CTPETUMHTA Ha cTel-Tutardopme;

- noiBUHas urpa «Haiau cBoe MecToy.

26.12.2022

- KOMILIEKC 6;

- YIIPa)KHCHUS: «lToxaxxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Bripactum Oonbiumuy, «lIpucsnkay, «Becenbie KOJICHKNY;

- YIPaKHEHHS CHJIOBOM THMHACTHKHU Ha CTEM-IIaThOpME;

- YIpaXHEHHS CTPETUMHTA Ha cTel-Tutatdopme;

- noiBMHas urpa «Haiau cBoe MecToy.

28.12.2021

- KOMILIEKC 6;

- YIIPa)KHECHUS: «lToxaxxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Bripactum Oonbimmmuy, «IIpucsnkay, «Becenbie KOJICHKN,

- YIpa)XHEHHS CUJIOBOW THMHACTUKHU Ha CTEMN-TUIaThopMe;

- YIpa)XHEHHs CTPETUMHTA Ha cTeM-Tu1aTdopme;

- noaBWXkHas urpa «Haiau cBoe MecToy.

SluBapnr3agauu:
- YIPAXKHSTH B

YMCHHUH OTTAJIKHUBATBHCA IMPU MPBDKKAX HA ABYX HOI'aX;

- (opmupoOBaTH MPaBUITBHYIO OCAHKY;
BOCITUTBHIBATH BOJIIO U TEPIICHHE.

Hata Conepmxanue
09.01.2023 - KOMILIEKC 7
- X01b0a Ha HOCKaXx M MATKax, 0T B KOJIOHHE M0 OJHOMY C YCKOPEHUEM.
- ynpaxHeHus:«llokaxu Hocouek», «llokaxu nsaTKy», «BoOT Kakas HOXKa»,
«Beipactum Oonbimmny, «l[lpucsaka», «Becenbie KoneHKN»,«Jlomaakay;
- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTeN-TuaThopMme;
- YIpaKHEHHS CTPETYMHTA Ha CTEMN-TIaThopMe;
noaBuxkHas urpa «Exaray.
11.01.2023 - KOMILIEKC 7
- X0/1b0a Ha HOCKaX M MATKax, 0T B KOJIOHHE M0 OJHOMY C YCKOPEHUEM.
- YIpaKHEHUS: «Tokaxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKa»,

«Bripactum Gonbimmmny, «Ilpucsaka», «Becenbie koneHKn»,«Jlomaakay;
- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTeMN-TaThopMme;
- YIpaXHEHUs CTPETUMHIa Ha CTel-TuaTdopme;

MoJBH>KHAs urpa «Exaray.
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16.01.2023

- KOMILJIEKC 7

- X01b0a Ha HOCKaX | MATKax, 0T B KOJIOHHE 10 OJHOMY C YCKOPEHUEM.

- ynpaxHeHus:«[lokaxxu Hocouek», «llokaxu nsaTky», «BOT Kakas HOXKay,
«Bripactum OGonbmmmny, «lIpucsaka», «Becenbie koneHKn»,«Jlomaakay;

- YIIpa)XHEHUS CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTEMN-TUIaThopMe;

- YIpaKHEHHS CTPETYMHTA Ha CTEM-TUIaTdopMe;

- IOJIBI>KHASA Urpa «MojiHas JIATYIIKay.

18.01.2023

- KOMILIEKC 7

- X01b0a Ha HOCKaX M MATKAax, 0T B KOJIOHHE 10 OJHOMY C YCKOPEHUEM.

- YIpaKHEHUS: «Tokaxu HOcOouek», «llokaxu mATKY», «BOT KakasHOXKay,
«Bripactum OGonbmmmny, «lIpucsaka», «Becenbie koneHKn»,«Jlomaakay;

- YIpa)XHEHHS CUJIOBOW THMHACTUKHU Ha CTEMN-TUIaThopMe;

- YIpaKHEHHS CTPETYMHTA Ha CTEM-TUIaTdopMe;

- IOJIBI>KHASA Urpa «MojiHas JIATYIIKay.

23.01.2023

- KOMIUTEKC 8;

- X071b0a Ha HOCKax U MTKax, Oer B KOJOHHE 110 OTHOMY C YCKOPEHHUEM.

- YIIPOKHCHUA: «[lokaxxu Hocouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOKKa»,
«Bbipactum  Gonbummmuy,  «IIpucsakay, «Becenble kojeHk»,«Jlomaakay,
«Maxu B cTopony», «IIoBOpoT», «IIpBIKKIY;

- yIIpa)KHEHHsI CUJIOBOM TMMHACTUKU Ha CTEN-TIATPOpPME;

- YIIpasKHEHHsSI CTPETYMHTA Ha CTel-Tu1aTdopme;

- IO/IBMOKHAsA urpa «Exartay.

25.01.2023

- KOMIUTEKC 8;

- X071b0a Ha HOCKAax U MATKaxX, Oer B KOJIOHHE 110 OIHOMY C YCKOPEHUEM.

- YIPOKHCHUSA: «Ilokaxxu Hocouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Bbipactum 6onbmmmmy, «lIpucanka», «Becenble KOJIEHKN»,

- «Jlomanka», «Maxu B CTOpoHY», «I1oBOpOT», «IIpBIKKIY;

- yIIpa’KHEHHsI CUIIOBOM TMMHACTUKU Ha CTEM-TIATPOpME;

- YIpaXXHEHUs CTPETUMHIA Ha CTeM-Tu1aTdopme;

- IOJBIKHAA Urpa «MoHas JIArynKkay.

30.01.2023

-KOMIUIEKC 8;

- X01b0a Ha HOCKAaX M MATKax, 0T B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C YCKOPEHHEM.

- ynpaxHeHus:  «lloxaxu Hocouek», «llokaxu maTky», «BOT KakasHOXKKa»,
«Bpipactum  Gonpmmmuy», «lIpucsngka», «Becenble KoneHKn»,«Jlomankay,
«Maxu B cTopony», «IIoBopoT», «IIpbIKKN»;

- YIpaXHEHUs CUIIOBOM TMMHACTHKHU Ha CTEN-TIaThopMe;

- YIIpaKHEHUsI CTPETUYMHIA Ha CTel-Tu1aTdopMme;

- IO/IBIDKHASA Urpa «MoHas JIAryIKay.
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®eBpanp3anaun:

- 3aKpEIUIATh YMEHHUE BBIIOIHATHIIATH HA CTEN-IUIAaThOpME;

- (hopMUpPOBATh MPABUIBHYIOOCAHKY;

BOCIIUTBIBATh UyBCTBO TOBAPUIECTBA, YMEHHE J€MCTBOBATh BKOJIEKTUBE.

Jata Conepxanue

06.02.2023 - KOMIUIEKC 1;
-x0nbp0a ¢ TIPEOJIOJICHHWE JOTIOJHUTENBHBIX MPENSATCTBUHA (TIepemaruBanue),
3MEUKOW MEXAY IIpeIMeTaMH, C ONOPOM Ha JIAJOHHU MU C TOIbI, C OCTAHOBKOM IIO|
CUTHAILY;
- X071b0a Ha HOCKax U MTKax, Oer B KOJOHHE 110 OIHOMY C YCKOPEHHUEM.
- ynpaxHeHus: «l[lokaxu Hocouek», «Ilokaxu narky», «BoT kakas HOXKa»,
«Bbipactum  Gonbmmmuny, «IIpucsaakxa», «Becenble koneHku»,«Jlomagkay,
«Maxu B cTopony», «IloBopoT», «IIppKKM» ( ¢ pa3HBIM MOJIOKEHUEM PYK);
- yIIpasKHEHHsI CUJIOBOM TMMHACTUKU Ha CTelN-Iu1aTdopMe;
- YIIpaKHEHHsI CTPETYMHTA Ha CTeM-Tu1aTdopme;
- mozBMKHas urpa «CHeromnan.

08.02.2023 - KOMIUIEKC 1;
-x0np0a ¢ TIPEOJOJICHHWE JOTIOMHHUTEIBHBIX MPENSTCTBUN (TIepelaruBanue),
3MEUKOW MEXAy IIpeIMeTaMH, C ONOPOM Ha JIAJOHHU U C TOIBbI, C OCTAHOBKOM IIO|
CUTHAILY;
- X071b0a Ha HOCKax U MTKax, Oer B KOJOHHE 110 OTHOMY C YCKOPEHHUEM.
- ynpaxHeHus: «llokaxm Hocouek», «llokaxm naTky», «BOT Kakas HOXKa»,
«Bbipactum  Gonbmmmuny,  «IIpucsakay, «Becenble koneHkH»,«Jlomaakay,
«Maxu B cTopony», «IloBopoT», «IIpblkKN» ( C pa3HBIM MIOJIOKEHUEM PYK);
- yIIpa’kHEHHsI CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTeln-IuiaTdopme;
- YIIpasKHEHHsSI CTPETYMHTA Ha CTel-TuiaTdopme;
- Io/BI>KHas urpa «CHeromamy.

13.02.2023 |- komrurekc 1;

- Xolp0a C CIPEeoJOJICHUEM JIOTIOMHUTENBHBIX MPENSITCTBUN (TIepelaruBanue),
BMENKON MEXKIy IpPEeIMETaMM, C OMOPOM Ha JaJOHU MU C TOIBI, C OCTAHOBKOW IO
CUTHAIY;

- X0/1b0a Ha HOCKaXx M MATKax, 0T B KOJIOHHE M0 OJHOMY C YCKOPEHUEM.

- ynpaxsHeHusi: «llokaxu Hocouek», «llokaxu mnATKY», «Bor Kakas|
HOXKay,«Bbipactum OOIBIINMU, «IIpucsakan, «Becenbie
KOJeHKN», «Jlomaaka», «Maxu B cropoHy», «I[loBopoT», «IIppiKKE» ( C pa3HbBIM|
MOJIOKEHUEM PYK);

- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM TUMHACTUKHU Ha CTeMN-TaThopMme;

- YIpaXXHEHUs CTPETUMHIa Ha CTeM-TuaTdopme;

- MoJBMKHas urpa «CHeromamn.
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15.02.2023

- KOMIUIEKC 3;

- 0er «BMENKOW» BOKPYT CTen-Tuiat(opm;

- X0/Ib0a Ha HOCKAxX M IMATKAX, OEr B KOJIOHHE MO OJHOMY C YCKOPECHHEM.

- ynpaxxknenusi:  «llokaxu Hocouek», «llokaxu maTky», «BoT kakasHOXKa»,
«Beipactum  Oonbmiumuy, «llpucankay, «Becenblie KoJieHKU»,«Jlomamakay,
«Maxu B ctopony», «IloBopor», «IIpbpkku» (coyeTatb ¢X0Jb00I BOKpYT CTEIl-
r1aThopMbl);

- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM TMMHACTUKHU Ha cTen-TuiaTdhopMme;

- YIIpaXHEHHS CTPETUMHTA Ha cTel-Tutatdopme;

- o/BI>kHas urpa «Komno6ok».

20.02.2023

- KOMILICKC 3;

- 0er «3MEeNKOW» BOKPYT CTen-uiatdopm;

- X0/Ib0a Ha HOCKAX W IATKAX, Oer B KOJIOHHE MO OJHOMY C YCKOPCHHEM.

- YIIPa)KHCHUS: «lToxaxxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Beipactum  Oonbminmuy,  «llpucankay, «Becenblie KoJieHKU»,«Jlomamakay,
«Maxu B ctopony», «IloBopor», «IIpbikku» (coyeTatb ¢XOb00H BOKPYT CTEIl-
1aThopMbl);

- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTeN-TuaTdhopMme;

- YIIpaXHEHHS CTPETUYMHTA Ha CTel-Tutatdopme;

- moBIKHAs urpa «KomoO6oky.
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22.02.2023

- KOMIUIEKC 3;

- 0er «3MENKOW» BOKPYT cTen-1atdopm;

- X0/Ib0a Ha HOCKAxX W IATKaX, OET B KOJIOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHUEM.

- ynpaxxknenusi:  «llokaxu Hocouek», «llokaxu maTky», «BoT kakasHOXKa»,
«Beipactum  Oonbmiumuy, «llpucankay, «Becenblie KoJieHKU»,«Jlomamakay,
«Maxu B ctopony», «IloBopor», «IIpbpkku» (coyeTatb ¢X0Jb00I BOKpYT CTEIl-
r1aThopMbl);

- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM TMMHACTUKHU Ha cTen-TuiaTdhopMme;

- YIIpaXHEHHS CTPETUMHTA Ha cTel-Tutatdopme;

- o/BI>kHas urpa «Komno6ok».

27.02.2023 | xoMIuIekc 3;
- 0er «3MENKOW» BOKPYT CTen-uiatdopm;
- X0/Ib0a Ha HOCKAX W IMATKAX, Oer B KOJIOHHE MO OJHOMY C YCKOPECHHEM.
- ynpaxHenus:  «[lokaxu Hocoueky», «llokaxu maTky», «BOT KakasHOXKKay,
«Bripactum Oonbmiumuy, «llpucsaka», «Becenabie KOIECHKNY,
- «Jlomangka», «Maxu B cropony», «IloBopor», «IIpbikku» (couetath cxoabn00i]
BOKPYT CTEM-IUIAT(HOPMBI);
- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM THMHACTUKU Ha CcTeN-TuaThopMme;
- YIIpaXHEHHS CTPETUYMHTA Ha CTel-Tutatdopme;
- noBI>KHas urpa «Komo6ok».
Mapr 3apauu:

- COBCPHICHCTBOBATh YMCHHUS BBITIOJIHATE OCHOBHBIC IIAl' HA CTCII- HJ'IaT(bOpMC;
-  KOOpAWMHUPOBATH ABMIKCHUS BKPYIHBIX U MCJIKMX MBIIICYHBIX I'PYIIIAX;
(bOpMI/IpOBaTL HOTpe6HOCTB BCUCTCMATHUYCCKUX 3aHATHUAX (1)I/ISI/I‘I€CKI/IMI/I YIOpa>KHCHUAMHU.
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ara

Conepxanue

06.03.2023

- KOMILIEKC 4;

- 3allpbITMBAaHUE Ha CTEN-IUIATPOPMY C MECTa U CIHpBITMBaHHE B 0003HAUCHHOE
MECTO;

- X071b0a Ha HOCKax U ITKax, Oer B KOJOHHE 110 OTHOMY C YCKOPEHHUEM.

- ynpaxxknenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BOT KakasHOXKa»,
«Bbipactum  Gonbmmmuy,  «lIpucsakay, «Becenble koneHku»,«Jlomanakay,
«Maxu B cropony», «[loBopot», «IIpeDkku» ( ¢ pa3HBIMIIOIIOKEHUEM PYK);

13.03.2023

- KOMILIeKC 4;

- 3allpbITMBAaHUE Ha CTEN-IUIATOPMY C MECTa U CHpBbITMBaHHE B 0003HAUCHHOE
MECTO;

- X071b0a Ha HOCKax U ITKax, Oer B KOJOHHE 110 OTHOMY C YCKOPEHHUEM.

- ynpaxxknenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BOT KakasHOXKa»,
«Bbipactum  Oosbmmmm»,  «llpucsaka», «Becenble KkoneHkn», <«Jlomankay,
«Maxu B cropony», «[loBopot», «IIpeDkku» ( ¢ pa3HBIMIIOIIOKEHUEM PYK);

15.03.2023

- KOMILIEKC 4;

- 3alpbITMBaHUE Ha CTEI-TUIATOPMY C MECTa U CHpHITMBaHHE B 0003HAUCHHOE
MECTO;

- yIIpasKHEHHsI CUJIOBOM THMHACTUKH Ha CTeI-TUIaThopme;

- YIIpaXHEHHS CTPETUMHTA Ha CTel-Tutatdopme;

- mojIBbKHas urpa «Haiiau cBoe Mectoy.

20.03.2023

- KOMILIEKC 4;

- 3anpbITMBAaHUE HA CTEN-TUIATPOPMY C MECTAa U CIPHITMBaHUE B 0003HA YEHHOE
MECTO;

- YIIpaXHEHHS CUJIOBOW THMHACTUKHU Ha CTEMN-TUIaThopMe;

- YIpaXHEHHs CTPETUMHTA Ha cTeM-Tu1atdopme;

- noBWXkHas urpa «Haiau cBoe MecToy.

22.03.2023

- KOMILIEKC 5;

- 3aMphITMBaHUE Ha CTEM-TUIaTGopMy C MecTa U CIPBITMBAaHUE B 0003HAYEHHOE]
MECTO;

- YIpa)XHEHHs CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTeMN-TaThopMme;

- YIpaXXHEHHs CTPETUMHIa Ha CTeM-IuaTdopme;

- mo/IBIbKHas urpa «Haiiau cBoe mectoy.
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27.03.2023

- KOMILJIEKC D;

- 3allpbITMBAaHUE Ha CTEN-IUIATPOPMY C MECTa U CIpBbITMBaHHE B 0003HAUCHHOE
MECTO;

- X071b0a Ha HOCKAax U ITKax, Oer B KOJOHHE 110 OIHOMY C YCKOPEHHUEM.

- ynpaxxaenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BOT KakasHOXKay,
«Bbipactum  Gonbmmmuy»,  «IIpucanka», «Becenble koneHku»,«Jlomagkay,
«Maxu B cropony», «[loBopot», «IIpbpKKu» (¢ pa3HBIMIIOIOKEHHEM PYK);

29.03.2023

- KOMILJIEKC 5;

- 3aIpBITMBAHUE HA CTEM-IUIaT(GOpPMy C MECTa M CHpPHITMBAHHE B 0003HAYEHHOE]
MECTO;

- X01b0a Ha HOCKaX M MATKax, 0T B KOJIOHHE 110 OJHOMY C YCKOPEHUEM.

- YIIpa)XHEHUS CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTEMN-TUIaThopMe;

- YIpaKHEHHS CTPETYMHTA Ha CTEM-TUIaTdopMe;

- noABMXkHas urpa «Haiau cBoe MecToy.

Arnpenb
Bagauu:

CO3/71aBaTh PaJOCTHOE HACTPOCHHUE;
pa3BUBATh KPACOTY, IPAIIMO3HOCTH BBIMOIHEHUS (PU3NUECKUX YIIPAKHEHHUH 10 MY3bIKY
- opMupoBaTh TOTPEOHOCTH B ABUKECHUU
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ara

Conepxanue

03.04.2023

- KOMILIEKC 6;

- 0er «BMENKOW» BOKPYT CTen-Tuiat(opm;

- X0/Ib0a Ha HOCKAxX W IMATKaxX, OET B KOJIOHHE MO0 OJTHOMY C YCKOPEHHUEM.

- YIIPa)KHCHUS: «lToxaxxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Beipactum  Oonbminmuy,  «llpucankay, «Becenblie KoJieHKU»,«Jlomamakay,
«Maxu B ctopoHy», «IloBopoT», «IIpbDKKH» (COoueTaTh ¢X0Jb0OI BOKPYT CTeIl-
r1aThopMbl);

- YIPaKHEHHS CHJIOBOM TMMHACTHKHU Ha CTEN-IIaThOpME;

- YIIpaXHEHHS CTPETUMHTA Ha cTel-Tutatdopme;

- moaBIKHas urpa «KomoO6ok».

05.04.2023

- KOMILIEKC 6;

- Oer «3MeNKoil» BOKpYT cren-mardopm;

- X071b0a Ha HOCKaX M IATKaX, Oer B KOJOHHE 10 OJTHOMY C YCKOPEHHEM.

- ynpaxxknenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BoT kKakasHOXKa»,
«Bbipactum  Gonbmmmuy», «IIpucsakay, «Becenble koneHkH»,«Jlomaakay,
«Maxu B ctopony», «IloBopor», «lIpbpkKu» (coueTarb ¢XO0JbOOM BOKPYT CTEIl-
1aThOpPMBI );

- yIIpasKkHEHHsI CHIIOBOW THMHACTHUKH Ha CTeT-TuIaTtdopme;

- yIIpa)KHEHUsI CTPETUYMHIa Ha CTel-Iu1aTdopMme;

- o/iBI>KHas urpa «Komno6ox».

10.04.2023

- KOMILIEKC 6;

- Oer «3MEeHKOil» BOKpYT cren-miardopm;

- X071b0a Ha HOCKaxX M IATKaX, Oer B KOJOHHE 10 OJTHOMY C YCKOPEHHEM.

- YIPOKHCHUSA: «Ilokaxxu Hocouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Bbipactum  Gonbmmmuy, «lIpucsaka», «Becenble koneHkH»,«Jlomaakay,
«Maxu B ctopony», «IloBopor», «lIpbpkKu» (coueTatb ¢XOJb0OON BOKPYT CTEIl-
1aThOPMBI );

- YIpaXHEHUs CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTeN-T1aThopMe;

- YIIpa)KHEHHsI CTPETUYMHIA Ha CTeT-Tu1aTdopMme;

- moaBI>KHas urpa «KomoO0ok».

12.04.2023

- KOMILIEKC 7

- X0/1b0a Ha HOCKaX M MATKax, 0T B KOJIOHHE 10 OJHOMY C YCKOPEHUEM.

- ynpaxHeHus:«[lokaxxu Hocouek», «[lokaxku mATKY», «BOT Kakas HOXKa»,
«Beipactum  OGonpmmmuy», «lIpucsngka», «Becenble KoneHKn»,«Jlomankay,
«Maxu B cropoHy», «IloBopor», «IIpbDKKH» (cOouyeTaTh CIOJCKOKaMH BOKPYT
CTEeN-IJIaT(OPMBI);
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17.04.2023

- OMILIEKC [
- X01b0a Ha HOCKaX | MATKax, 0T B KOJIOHHE 10 OJHOMY C YCKOPEHUEM.
- YIpaKHEHUS: «Tokaxu HOcouek», «llokaxu mATKY», «BOT KakasHOXKay,

«Bpipactum  Oompmmmumy,  «[Ipucsaka», «Becenbie  KoJdeHKH»,«Jlommaaka,
«Maxu B cTropoHy», «IloBopoT», «IIpbIKKH» (COUETaTh CIOJCKOKAMU BOKPYT]
CTen-TIaTGOPMBI);
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19.04.2023

- KOMILIEKC 7
- X01h0a Ha HOCKax M MATKax, 0T B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C YCKOPEHHUEM.
- ynpaxnenus:«llokaxu Hocouek», «llokaxu mATKY», «BOT Kakas HOXKay,
«Bripactum OGonbimumuy, «lIpucsnka», «Becenble xoneHkn»,«Jlomankay, «Maxu
B cropony», «lloBopoT», «IIppDKKM» (COuYeTaTh C MOJCKOKAMH BOKPYT CTel-
MIaThOpPMBI);
- YIpaXHEHUS CUJIOBOW THMHACTUKHU Ha CTEN-TIaThopMe;
- YIIpa)KHEHUS CTPETYMHTA Ha CTeM-TIaTdopme;

MoABHKHAs Urpa «Exxaray.

24.04.2023 - KOMIUIEKC 7
- X0/1b0a Ha HOCKaX U TATKaX, OeT B KOJIOHHE 110 OJHOMY C YCKOPEHHUEM.
- YIIPaKHEHUS: «lTokaxxu Hocouek», «llokaxu nATKY», «BOT Kakas HOXKay,
«Bpipactum Oonbiumuy, «llpucsnka», «Becenble xonenkm»«Jlomankay, «Maxu
B cropoHy», «lloBopoT», «IIpbDKKM» (COUYeTaTh C MOJCKOKAMH BOKPYT CTell-
1aT(hOpMBI);
- YIpa)XHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTEM-TU1aThopMme;
- YIIpa)XHEHUS CTPETYMHTA Ha CTEeM-TIIaTdhopMme;
- moaBUKHas urpa «Exxaray.
26.04.2023 - KOMIUIEKC 7
- X0/Ib0a Ha HOCKaX U TATKaX, Oer B KOJIOHHE 110 OJHOMY C YCKOPSHHUEM.
- YIpaKHEHUS: «ITokaxu Hocouek», «llokaxu nsaTKy», «BOT Kakas HOXKa»,

«Bripactum Oonbmmmuny, «llpucsanka», «Becenbie koneHkn», «Jlomanaka», «Maxu
B cTtopoHy», «IloBopoTr», «llppDKKH» (COYETaTh C MOACKOKAMHU BOKPYT CTEIl-
1aThOpMBI);

- YIpaXHEHUS CUJIOBOY TMMHACTUKU Ha CTEM-TU1aThopMme;

- YIIpa)XXKHEHUS CTPETYMHTA Ha CTeM-TIIaTdhopMme;

- IOABMKHAsI Urpa «Exaray.
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KajenmapHo- TemaTnyeckoe miianuposanneCrapmas rpynmna (5-6 jer)

OxTs0pp3agaun:

- MOBTOPSITh OCHOBHBIC BH[BI IIArOB Ha CTEM-TUIAT(HOPME;
- pa3BHBATh KOOPJMHALMIO JIBUKCHUM;

BOCIHUTHIBATH HPABCTBEHHO-BOJIEBHIC YE€PThI JINYHOCTH.

Hata Coneprxanue
03.10.2022 - KOMIUIEKC 1;
- Xoap0a oObIYHAsi, HA HOCKaxX MW IMATKaX, XOoAbOa C IepeniaruBaHueM ue pes3
npeaMeTsl (BbicoToi 5-10 cm);
-ynpaxkHeHus: «[lokaxxu Hocouek», «llokaxu mnsaTky», «BOT Kakas HOXKay,
«Bpipactum  OGonbmmmuy, «lIpucsaka», «Becenble KoJdeHKn»,«Jlomaakay,
«Maxu B cTopony», «IIoBOpoT», «IIpBIKKNY;
05.10 2022 - KoMILIeKe 1;
- xonp0a oObIYHAs, HA HOCKaX W MATKAaX, XoAbOa ¢ MepeliaruBaHUueM 4e pe3
rpeaMeTsl (BeicoTol 5-10 cm);
- ynpaxHeHus:«llokaxxu Hocouek», «llokaxu nsaTKy», «BoT Kakas HOXKay,
«Beipactum  GonbimuMny, «lIpucsaka», «Becenble koneHkny, «Jlomamakay,
«Maxu B cTopony», «[IoBopoT», «IIpbIKKN»;
10.10.2022 |- komruiekc 1;
- Xxoap0a OOBIYHAS, HA HOCKAX M IMATKAX, XOJp0a C IepellaruBaHheM Yepes
npeaMeTsl (BbicoToi 5-10 cm);
- YIIpaXHCHHSI CHIIOBOM TMMHACTHKY HA CTET-IIATPOpME;
- YIpa)XHEHHs CTPETUMHTA Ha cTel-Tu1atdopme;
MoABMKHAs UTpa «MBbI OCCHHHE JTUCTOUKUY.
12.10.2022 - KOMILIEKC 1;

- Xxonpba OOBIYHAsA, Ha HOCKaX M IATKaX, XoJp0a ¢ IepeliarnBaHueM dYepe3
npeaMeTsl (BeicoTol 5-10 cm);

- YIIpayKHEHUsI CUJIOBOM TMMHACTUKHU Ha CTEN-TIATPOpMeE;

- YIIpasKHEHHsSI CTPETYMHTA Ha CTeT-TuIaTdopme;

MOBMKHAs UTPa «MBbl OCEHHHE JTUCTOUKU.
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17.10.2022

- KOMILUIEKC 2;

- Xo1p0a 00bIYHAs, B3ATHCS 32 PYKHU, C YCKOPEHUEM U 3aME/IJICHUEM.

- ynpaxxkaenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BoT KakasHOXKa»,
«Bbipactum  Gonbmmmuy,  «lIpucsakxay, «Becenble KoneHkn»,«Jlomanakay,
«Maxu B cTopoHy», «IloBopoT», «IIpbDKKN» (C U3MEHEHUEM TEMIIA MY3BIKH);

19.10.2022

- KOMIUIEKC 2;

- Xo1p0a 00bIYHAs, B3ATHCS 32 PYKHU, C YCKOPEHUEM U 3aME/IJICHUEM.

- ynpaxxnenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BoT kKakasHOXKa»,
«Bbipactum  Gonbmmmuy,  «IIpucsakxay, «Becenble  KoneHku»,«Jlomaakay,
«Maxu B cTopoHy», «IloBopoT», «IIpbDKKN» (C U3MEHEHUEM TEMIIA MY3BIKH );

24.10.2022

- KOMILIEKC 2;

- Xo1p0a 00bIYHAs, B3ATHCS 32 PYKHU, C YCKOPEHUEM U 3aME/IJICHUEM.

- ynpaxxknenus:  «llokaxu HOcouek», «llokaxu matky», «BOT KakasHOXKa»,
«Bbipactum  OonbummMmy, «llpucsaka», «Becenble KoseHKn», «Jlomagkay,
«Maxu B cTopony», «IloBopoT», «IIpbDKKN» (C ©3MEHEHUEM TEMIIA MY3BIKH );

26.10.2022

- KOMILIEKC 2;

- Xo1p0a 00bIYHAs, B3ATHCS 32 PYKHU, C YCKOPEHUEM U 3aME/IJICHUEM.

- YIIPOKHCHUSA: «Ilokaxxu Hocouek», «llokaxu mATKY», «BOT KakasHOXKKa»,
«Bbipactum  Gonbummmuy,  «lIpucsakay, «Becenble koneHku»,«Jlomaakay,
«Maxu B cTopoHy», «IloBopoT», «IIpbDKKN» (C ©3MEHEHUEM TEMIIA MY3bIKH);

Hos6pp3anaum:

- BOCIIUTBIBAThb
- YUUTb IIO CUT

(dbopMHpOBaTH yMEHUE BBHITIOIHATH HOBBIE IIIATK HA CTETI- TU1aThopMe;
CHOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO M YKPEIIJICHHUIO OIIOPHO-BUTaTEIbHOT0AIIApaTa;

BOJICBBIC KA4CCTBa
HaJly HQYMHATh U 3aKaHYNBATh YIIPA)KHCHUC

Mara

Conepxanue
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02.11.2022 | koMmIUIEeKC 3;
- Xoapba CO CMEHOW HampaBleHHWS IO CUTHAIY, C IIOBOPOTOM KPYrom, C
OCTaHOBKOM 10 CHTaIy.
- npaxHenus:«llokaxxu Hocouek», «llokaxu mATKY», «BOT Kakas HOXKay,
«Beipactum  Oonbmiumuy, «llpucankay, «Becenblie KoJieHKU»,«Jlomamakay,
«Maxu B cTtopony», «IloBopoT», «IIpbikku» (C BKIHOUEHHEM ITOBOPOTOB);
07.11.2022 - KOMILIEKC 3;
- Xonpba cO CMEHOW HampaBieHUs 10 CHUTHATY, C IOBOPOTOM KPYIroM, ¢
OCTAHOBKOM IO CUTay.
- YIIPa)KHEHUS: «lToxaxxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Beipactum  Gonpmmmuy,  «IIpucsankay», «Becenmbie KosieHKH»,«Jlomamakay,
«Maxu B cTtopoHy», «IloBopoT», «IIppIKKM» (C BKJIIOUEHHEM IIOBOPOTOB);
09.11.2022 | komILIEKC 3;
- Xoap0a cO CMEHOW HampaBJICHUs 1O 3PUTEIBLHOMY CUTHAITY, C OCTAHOBKOW HQ|
CUTHAJT;
- YIpaKHEHUS: «Tokaxu HOcouek», «llokaxu maTky», «BOT KakasHOXKa»,
«Bpipactum  Oonbmiumuy, «lIpucankay, «Becenbie KkosieHKU»,«Jlomamakay,
«Maxu B cTopony», «IloBopoT», «IIppKKH» (C BKIIFOUEHHEM ITOBOPOTOB);
- YIIpaXHCHHS CTPETYMHTA Ha CTeM-TuIaThopme.
- OJIBUYKHAS UTPa «3aMIIbl U JIUCAY.
14.11.2022 |- xoMIuiekc 3;

- Xonpba co CMEHOW HampaBlieHUS MO 3pUTENLHOMY CHTHAly, C OCTAaHOBKOW Ha|
CHTHAIT,

- YIpaKHEHUS: «Tokaxu HOcouek», «llokaxu maTKy», «BOT KakasHOXKay,
«Beipactum  Oonbmiumuy, «lIpucankay, «Becenbie KkosieHKN»,«Jlomamakay,
«Maxu B cTopony», «IloBopoT», «IIppbKKH» (C BKIIFOUEHHEM MTOBOPOTOB);

- YIpaXKHEHHS CTPETYMHTA Ha CTeN-TutatgopMme.

MOABUKHAS UTPa «3allibl U JIUCA».
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16.11.2022

- KOMIUIEKC 3;

- Xoap0a cO CMEHOW HampaBJICHUs 1O 3PUTEIHLHOMY CUTHAITY, C OCTAHOBKOW HQ|
CHUTHAJ;

- YIIPa)KHCHUS: «lToxaxxu HOcouek», «llokaxu mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Beipactum  Oonbminmuy,  «llpucankay, «Becenblie KoJieHKU»,«Jlomamakay,
«Maxu B cTtopony», «IloBopot», «IIpbikku» (C BKIIOUYEHHEM ITOBOPOTOB);

- YIIpa)XHEHHs CTPETYMHTA Ha CcTeM-TuiaThopme.

- OJIBUYKHAS UTPA «3aMIIbI U JIUCAY.

21.11.2022

- KOMILICKC 3;

- Xoap0a cO CMEHOW HampaBJICHUs 1O 3PUTEIBLHOMY CUTHAITY, C OCTAHOBKOW HQ|
CHTHAIT,

- YIIPa)KHCHUS: «lToxaxxu HOcouek», «llokaxku mATKy», «BOT KakasHOXKKa»,
«Beipactum  Oonbmiumuy, «lIpucankay, «Becenbie KoJieHKU»,«Jlomaakay,
«Maxu B cTtopony», «IloBopot», «IIpbikku» (C BKIHOUEHHEM ITOBOPOTOB);

- YIIpaXHEHHS CTPETUYMHTA Ha CTeM-TuIaThopme.

- OJIBUYKHASI UTPa «3aMIIbl U JIUCAY.

23.11.2022

- KOMILIEKC 4;

- ynpaxknenusi: «Hocox», «IIatkay, «Cronay, «llogbem», «Xom»;
- YIIpaXHEHHS CUJIOBOW THMHACTUKHU Ha CTEM-TUIaThopMe;

- YIpa)XHEHHs CTPETUMHTA Ha cTel-TuiaTdopme;

- MIOJIBYKHAS UTPA «3alIIbl U JIUCAY.

28.11.2022

- KOMILIEKC 4;

- ynpaxknenusi: «Hocox», «IIatkay, «Cronay, «llogbem», «Xom»;
- YIIpaXHEHHS CUJIOBOM THMHACTUKHU Ha CTEMN-TUIaThopMe;

- YIpa)XHEHHs CTPETUMHTA Ha cTel-Tu1atdopme;

- MIOJIBIKHAS UTPA «3alIIbl U JIUCAY.

Hexabpr3amgauu:

- ¢dopMHUPOBATh YMEHHE BBITIOIHATH HOBBIE IIIaTH Ha CTEM- MIaThopMme;
- pa3BUBATh PaBHOBECUE U THOKOCTH;

- (hopmupoBaTh MOTPEOHOCTH BCUCTEMATHYECKIX 3aHATUAX

Mara

Conepxanue
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05.12.2023

— KOMILIIEKC 5;
- yepefioBaHUE OOBIYHOM X0abpOBI ¢ X0mp0OH B moaymnpucene, Oer mpu-
THYBIIKCH;
- ynpaxknenus: «Hocok», «IIsatkay, «Ctonay, «Iloabem», «Xom»;
- YOpaKHEHUS CHIIOBOW THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;
- YIpaXKHEHUS CTPETUYMHTA Ha CTEM-TIaTdopMe;
MOJBHKHAs Urpa «be31OMHBIN 3as1D».

07.12.2023

— KOMILJIEKC 5;

- yepenoBaHUE OOBIYHOW XOABOBI C X0aAbOOW B momympucene, Oer mpu-
THYBIIWCB;

- ynpaxHenusi: «Hocox», «Ilarkay», «Ctonay, «[logbemy, «Xom»;

- YIpaKHEHUSI CUJIIOBOM TUMHACTHUKH Ha CTen-Tuiatdopme;

- YOpaXHEHUS CTPETUMHTA Ha cTer-Tuiatdopme;

MOJIBH>KHAs urpa «be3TIoMHbIN 3a511».

12.12.2023

— KOMILJIEKC 5;
- xonp0a OOBIYHAs, IIMPOKUM IIArOM C OCTAHOBKOH MO curHaiy, Oer c
W3MEHEHUEM TEMIIA IO 3BYKOBOMY CUTHATY ITPUTHYBILIKCH.
- ynpaxsHeHnusi: «Hocox», «Ilartka», «Cronay, «[logbem», «Xom»;
- YIOPaKHEHUS CHJIOBOM THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;
- YOpa)KHEHUS CTPETUMHIA Ha cTemn-Tuiatdopme;
noABkHas urpa «Haiiau cBoe mectoy.

14.12.2023

— KOMILJIEKC D;

- xonp0a OOBIYHAs, IIMPOKUM IIArOM C OCTAHOBKOH MO curHaiy, Oer c
W3MEHEHUEM TEMIIA IO 3BYKOBOMY CUTHATY ITPUTHYBILIKCH.

- ynpaxHeHnusi: «Hocox», «IIarka», «Cronay, «[logbemy», «Xom»;

- YOPaKHEHUS CHJIOBOM THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;

- YIOpa)KHEHUS CTPETUMHTA Ha cTemn-Tuiatdopme;

noJBr>xkHas urpa «Haitagu cBoe mectoy.

19.12.2023

OPY — xomiuiekc 6;

- yepeZioBaHUE OOBIYHOM XO0AbOBI € X0AbOOH B mosympucene, Oer MpH-
THYBIIIKCH;

- ynpaxHeHusi: «Hocox», «Ilatka», «Croma», «llogbem», «Xom»,

«Kuky, «llnuew;

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOM TMMHACTUKU Ha CTeMN-Tu1aTdhopMme;

- YIIpa)XHEHUS CTPETUMHTA Ha CTEM-TIaTdopMme;

noaBuxkHas urpa «Exaray.
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21.12.2023

OPY — xomiuiekc 6;

- yepefioBaHUE OOBIYHOM X0abObI ¢ X0mp0oil B modymnpucene, Oer mpu-
THYBIITUCH;

- ynpaxsHenus: «Hocok», «llarka», «Crtomay, «llogbem», «Xomy,

«Kuky, «llnuew;

- YIpaKHEHUsI CUJIIOBOM TUIMHACTHUKH Ha CcTen-Tuiatdopme;

- YOpaXHEHUS CTPETUYMHTA Ha cTem-Tutatdopme;

noaBrxKHas urpa «Exatay.

26.12.2023 OPY — xoMmiuiekc 6;
- yepesoBaHUE OOBIYHOW XO0AbOBI € X0AbOOW B monympucene, Oer mpwH-
THYBIIWCB;
- ynpaxHenusi: «Hocox», «llarka», «Croma», «l[logbem», «Xom»,
«Kuky, «[lnuew;
- YOpaKHEHUS CHIIOBOW THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMme;
- YIpaXKHEHUS CTPETUYMHTA Ha CTEM-TIaTdopMe;
MoABMKHAs Urpa «Exaray.
28.12.2023 OPY — xomiuiekc 6;
- yeperoBaHUE OOBIYHOM XOABOBI C X0AbOOH B momympucene, Oer mpu-
THYBIIIKCH;
- ynpaxHenusi: «Hocox», «llarka», «Crona», «llogbem», «Xom»,
«Kuky, «llnuew;
- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTeM-Tu1aThopMme;
- YOpaXHEHUS CTPETUYMHTA Ha cTer-Tutatdopme;
nojBxHas urpa «Haitaum ceoe mectoy.
SluBapnr3agauu:

- (opMHpOBaTH YMEHHE BHIMOIHATH HOBBIE IIIATH HA CTEI- IIATPOpPME;
- (hopMupoBaTh NpaBUILHYIO OCAHKY;
YUUTh COONIOAATH MTPaBUJIa IPU BBHIIIOJIHEHUU YIPAKHEHUI.

ara

Conepnxanue

09.01.2023

— KOMILJICKC 7;

- YyepeJIoBaHNEe XOAbOBI B TMapax ¢ XOAbOOW BPACCHINMHYIO, MIMPOKHUM IIIa-TOM, C
OCTAHOBKOM 1O CUTHAINY.

- yeperoBaHUEe OOBIYHOM X0ABOBI € X0ABOON B monymnpucene, Oer mnpu-
THYBIIIKC;

- ympaxHenusi:  «Hocox», «Ilatka», «Crtomay, «llogbem», «Xom»,

«Kuxy, «Ilnmuey, «Ilepedexkay, «[loapemy;

- YIpaXHEHUSI CUJIIOBOW TUMHACTHUKH Ha CTen-Tuiardopme;

- YOpa)KHEHUS CTPETUMHTA Ha cTem-Tuiatdopme;

noABMXkHas Urpa «CaMoJIeTb».
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11.01.2023 — KOMILJIEKC 7,
- yepeZioBaHUE XOAbOBI B Mapax C XOJbOOH BPacCHINHYIO, IUPOKUM IIa-TOM, C
OCTAHOBKOM I10 CUTHAIY.

- ynpaxsHenus: «Hocok», «llarka», «Crtomay, «llogbem», «Xomy,
«Kuky, «Ilnuey, «llepedexkay, «[logpem»;
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16.01.2023

— KOMILIEKC 7

- yepeoBaHNEe XOAbOBI B Mapax ¢ XOAbOOW BPACCHIMHYIO, MIMPOKHUM IIIa-TOM, C
OCTAHOBKOM I10 CUTHAIY.

- yepefioBaHUE OOBIYHOM X0abOBI ¢ xX0apOOH B moaynpucene, Oer mpu-
THYBIIIKCH;

- ynpaxsHenus: «Hocok», «Ilarka», «Crtomay, «llogbem», «Xomy,

«Kuky, «Ilnmuey, «llepedexka», «[logpemy»;

- YIIpaKHEHUSI CUJIIOBOM TUMHACTHUKH Ha CcTen-Tuiatdopme;

18.01.2023

— KOMILJIEKC 7

- YepeloBaHUE XOJh0BI B Mapax ¢ XOAb0OW BPACCHITHYIO, IMHUPOKUM IIIa-TOM, C
OCTaHOBKOM IO CUTHATY.

- yepeloBaHUE OOBIYHOW XOABOBI C X0AbOOW B momympucene, Oer mpu-
THYBIINCB;

- ympaxHenusi: «Hocox», «llarka», «Croma», «llogbem», «Xom»,

«Kuky, «Ilnmuey, «llepedbexkay, «[logpemy»;

- YOPaKHEHUS CHJIOBOM THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;

23.01.2023

— KOMILIEKC 8;

- yepeloBaHUE XOJbOBI B Mapax ¢ X0AbOOHW BPacCHITHYIO, MHUPOKUM IIa-TOM, C
OCTaHOBKOM IO CUTHATYy.

- VYopaxuenus: «Cronay, «llogbem», «Xomy,

«Kuxy», «[lauey, «Ilepedexkan, «Ilogbem» (C pa3HbBIMH MOJIOKEHUSIMHUPYK);

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTeMN-TuIaThopMme;

- YOpaXHEHUS CTPETUYMHTA Ha cTer-Tutatdopme;

noaBuxkHas urpa «llepener ntumy.

25.01.2023

— KOMIUIEKC 8;
- yepeZi0BaHUE XO/bOBI B Mapax C X0JbOOH BPacChINHYIO, IIUPOKUM IIa-TOM, C
OCTaHOBKOM IO CUTHATYy.
- ynpaxsenus: «Cronay», «Iloxbem», «Xom»,
«Kuxy, «Ilaue», «Ilepedexkay, «Ilogbem» (C pa3HbBIMH MOJIOKEHUSIMHUPYK);
- YIIpaXHEHUs CUIOBOM TMMHACTHUKU Ha CTelN-IuaTdopme;
- YOpa)KHEHUS CTPETUMHIa Ha CTeN-Iu1aT(opme;
nojBuxHas urpa «llepener nTuiy.

30.01.2023

— KOMILIEKC 8;

- yepeJoBaHNuEe XO0JbObI B TMapax C XOAbOOW BPACCHITHYIO, ITUPOKUM IIIarom, C
OCTAHOBKOM 1O CUTHAINY.

- Yopaxuenus: «Ctormay,

- YOpaKHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMme;

- yIpaXHEHUS CTPETUMHTA Ha CTeM-TIaTdopMme;

noaBrkHas urpa «llepenet nruiy.
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®eBpanp3anaun:

- 3aKpEIUIATh YMEHUE BBIOJIHATHIIATH Ha CTEN-IIAT(OPME;
- COJEHCTBOBATH Pa3BUTHUIO BCEXTPYIII MBIIIL;

pa3BUBaTh BOJIIO U TEPIIEHUE ITPUBBIIIOIHEHUH YIIPAXKHEHUH.

Hara Coneprxanue
06.02.2023 — KoMIuIekc 1;
- X002 ¢ TPEOAOJICHHUE OMOTHUTEIBHBIX MPENSATCTBUH (MepeliarnBa- HHUE),
3MEUKON MEXIy MpeIMeTaMu, ¢ OOPOM Ha JIAJIOHU U C TOIMBI, C OCTAHOBKOM 10
CUTHAILY;
- X0ap0a Ha HOCKAax M MATKax, 0T B KOJIOHHE 110 OJTHOMY C YCKOPEHHUEM.
- ynpaxnenus: «llokaxu Hocouek», «llokaxu maTKYy», «BOT Kakas HOXKay,
«Bwipactum Gombmumuy, «Ilpucsaka», «Becenble KOJICHKNY,
«Jlomanka», «Maxu B cropoHy», «lloBopor», «lIpppKkku» ( C pasHBIM
MIOJIOKEHUEM PYK);
- YOPaKHEHUS CHJIOBOM THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;
- YOpa)KHEHUS CTPETUMHTA Ha cTem-Tuiatdopme;
noABMxKHas urpa «CHeromamy.
08.02.2023 — xkoMIutekc 1;
- x01p0a ¢ TIPEOJIOJICHUE JIOMOJIHUTEIBHBIX MPEMATCTBUI (MepeniarnBa- Hue),
3MEUKON MEXIy MpeIMEeTaMu, ¢ ONOPOW HA JIAJIOHU U C TOIIbI, C OCTAHOBKOM 10
CUTHAILY;
- X0ap0a Ha HOCKAaX M MATKax, OET B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C YCKOPEHHUEM.
- ynpaxsenus: «llokaxu Hocouek», «l[lokaxu maTKy», «BOT Kakas HOXKa»,
«Beipactum OonbiuMny, «lIpucsaka», «Becenble KOJICHKNY,
«Jlomanka», «Maxu B cropony», «lloBopor», «lIpppKku» ( C pa3sHBIM
MOJIO)KEHHUEM PYK);
- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTeMN-Tu1aThopMme;
- YIIpaXHEHUS CTPETUMHTA Ha CTeM-TIaTdopMme;
noABMXkHas urpa «CHeromnaay.
13.02.2023 — KOMILIEKC 1;

- x01p0a ¢ TIPEOJIOJICHUE JIOTIOJIHUTENBHBIX MPEMSITCTBUHN (TIepeliaruBa- Hue),
3MEUKON MEeXy NPEAMETaMH, C OIIOPOU Ha JIAZJIOHU M € TOIBI, ¢ OCTAHOBKOM II0
CUTHAIY;

- X071b0a Ha HOCKAaX U MATKaxX, Oer B KOJIOHHE 110 OTHOMY C YCKOPEHHUEM.

- ynpaxsHenus: «llokaxu Hocouek», «llokaxu mATKY», «BOT Kakas HOXKa»,
«Boipactum 6onbmmmmy, «lIpucanka», «Becenble KOJIEHKN»,

«Jlomanka», «Maxu B cropony», «IloBopor», «IIppDKKM» (C pa3HBIM|
MIOJIOKEHHUEM PYK);

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTeN-Tu1aThopMme;
- YIpa)XHEHUs CTPETUMHIa Ha CTeNn-I1aTdopMme;
MOJBI>KHAsA urpa «CHeronangy.
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15.02.2023

— KOMILIEKC 3;

- 0er «3MeHKOo» BOKPYT CTEN-TUIaT(opM;

- X0p0a Ha HOCKAX W MATKAX, OET B KOJIOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHU-EM.

- ynpaxHenus: «[lokaxu HOocouek», «llokaxu marky», «BoT kakasHOXKay,
«Boipactum OonbpmmmMmy, «lIpucsaka», «Becenbie KOJICHKNY,

«Jlomankay, «Maxu B cTopony», «IloBopot», «IIpbpKKH» (CoueTaTh CX0Ib0OOMH
BOKPYT CTET-TUIaTGOPMBI);

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTeMN-Tu1aTdhopMme;

- YOpaXHEHUS CTPETUMHTA Ha cTem-Tutatdopme;

nojBrkHas urpa «Kouno6ok».

20.02.2023

— KOMIUIEKC 3;

- 0er «3MeHKOo» BOKPYT CTEN-TuIaTgopM;

- Xoap0a Ha HOCKaxX M MATKaX, Oer B KOJOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHU-EM.

- ynpaxHenus: «llokaxu Hocouek», «llokaxu marky», «BoT kakasHOXKay,
«Boipactum OonbpmmmMmy, «lIpucsaka», «Becenbie KOJICHKNY,

«Jlomankay», «Maxu B ctopony», «IloBopot», «IIppikku» (coueraTts cxXoabOoi]
BOKPYT CTET-TUIaTHOPMBI);

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTEM-TuIaThopMme;
- YOpaXHEHUS CTPETUYMHTA Ha cTel-Tutatdopme;
nojaBrkHas urpa «Komno6ok».
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22.02.2023

— KOMILIEKC 3;

- 0er «3MeHKOo» BOKPYT CTEN-TUIaT(opM;

- X0p0a Ha HOCKAX W MATKAX, OET B KOJIOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHU-EM.

- ynpaxHenus: «[lokaxu HOocouek», «llokaxu marky», «BoT kakasHOXKay,
«Boipactum OonbpmmmMmy, «lIpucsaka», «Becenbie KOJICHKNY,

«Jlomankay, «Maxu B cTopony», «IloBopot», «IIpbpKKH» (CoueTaTh CX0Ib0OOMH
BOKPYT CTET-TUIaTGOPMBI);

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTeMN-Tu1aTdhopMme;

- YOpaXHEHUS CTPETUMHTA Ha cTem-Tutatdopme;

nojBrkHas urpa «Kouno6ok».

27.02.2023

— KOMIUIEKC 3;

- 0er «3MeHKOo» BOKPYT CTEN-TUIaTgopM;

- Xoap0a Ha HOCKaxX M MATKaX, Oer B KOJOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHU-EM.

- ynpaxHenus: «llokaxu Hocouek», «llokaxu marky», «BoT kakasHOXKay,
«Boipactum OonbpmmmMmy, «lIpucsaka», «Becenbie KOJICHKNY,

«Jlomankay», «Maxu B ctopony», «IloBopot», «IIppikku» (coueraTts cxoabOoi]
BOKPYT CTET-TUIaTGOPMBI);

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTEM-TuIaThopMme;

- YOpaXHEHUS CTPETUYMHTA Ha cTer-Tutatdopme;

nojaBrkHas urpa «Kono6ok».

Mapr 3apauu:

COBCPHICHCTBOBATH YMCHUS BBIIIOJIHATE OCHOBHBIC 1A' HA CTCII- HJ'IaT(bOpMC;
-  KOOpAWMHUPOBATH ABMIKCHUS BKPYIHBIX U MCJIKMX MBIIICYHBIX I'PYIIIAX;
q)OpMI/IpOBaTL HOTpe6HOCTB BCUCTCMATUYCCKUX 3aHATHUAX.
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ara

Conepxanue

06.03.2023

— KOMILIEKC 4;

- 3aMpbITMBaHNe Ha CTEN-IIaTGOpMy ¢ MECTa U CIpbIrMBaHHE B 0003HA-4YEHHOE)
MECTO.

- ynpaxsHenus: «Crona», «llogbem», «Xomy,

«Kuxy, «llmue», «llepebexkan, «[logbem» (depemys IMMOCIEIOBATENb- HOCTH)
BBITIOJTHEHUS 111arOB);

- YOpaKHEHUS CHIIOBOM THMHACTUKH HA CTEM-TUIaThopMe;

- YOpa)KHEHUS CTPETUMHIA Ha cTem-TuiaTdopme;

MOJIBYDKHAS UTPa «51 ¢ MSIIOM UTpaTh JTHOOITION.

13.03.2023

— KOMIUIEKC 4,

- 3alpbITMBaHUE Ha CTEN-TUIATGOPMY C MECTa M CIPBITMBaHHE B 0003HA-4YEHHOE]
MECTO.

- ynpaxsHenus: «Hocok», «Ilarka», «Crtomay, «llogbem», «Xomy,

«Kuxy, «Ilmue», «llepebexkan, «[logpem» (depemys IOCIEIOBATENb- HOCTH)
BBITIOJIHCHHUS 111aroB);

- YIOPaKHEHUS CHJIOBOM THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;

- YOpa)KHEHUS CTPETUMHIA Ha cTemn-Tuiatdopme;

MOABUKHAS UTPaA «S ¢ MSTYOM UTPATH JIFOOITION.

15.03.2023

— KOMIUIEKC 5;

- Oer «3MeNKoi» BOKpPYT CTeN-IIaThopm;

- Xoap0a Ha HOCKAX M MATKaxX, Oer B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY C YCKOPEHH- €M.

- ynpaxHenus: «llokaxu Hocouek», «llokaxu mATKY», «BOT Kakas HOXKay,
«Bolpactum  Gonpummu»,  Hocok»,  «llatka», «Croma»  (uepe-  nys|
110CJIe/I0BATEIbHOCTD BBINOJIHEHUS 11aroB);

- YIIpa)XHEHUS CUIIOBOM TMMHACTHUKH Ha CTeT-TUIaTdopme;

- YIpa)XHEHUs CTPETUMHIa Ha CTeN-I1aTdopMe;

no/BukHas urpa «CaMoJieTsl».

20.03.2023

— KOMILIEKC 5;

- 0er «3MeHKoi» BOKPYT CTEN-IIaTGopm;

- X0Ab0a Ha HOCKAaxX U MATKax, Oer B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY C YCKOPEHH- €M.

- ynpaxsHenus: «llokaxu Hocouek», «llokaxu IMmATKY», «BOT Kakas HOXKay,
«Bbipactum  OosbmmmMuy»,  Hocok»,  «Ilatka»,  «Croma»  (uepenys|
MIOCJIEZI0BATEIBHOCTD BHINOJIHEHUSI 11ATOB);

- YIIpa)XHEHUs CUJIOBOM TMMHACTHUKH Ha CTelN-IuaTtdopme;

- YOpa)KHEHUS CTPETUMHIa Ha CTeN-Iu1aT(opme;

noBMKHas urpa «CaMoJieTs».

22.03.2023

— KOMILIEKC 6;

- 0er «3MeNKoi» BOKPYT CcTen-miardopm;

- Xoabp0a Ha HOCKax M MATKaX, Oer B KOJOHHE MO OJJHOMY C YCKOPEHHU-EM.
- ynpaxkHeHus: «Becenble koneHkn», «Jlomaaka», «Maxu B CTOpOHY»,
«IToBopot», «lIlpbokkm», «Ilmue», «llepebexka», «llomxpem» (uepenys
MOCJIEZI0BATENBHOCTD BHIMIOJIHEHHUSI 11Iar0B).
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27.03.2023

— KOMIULIEKC 6;

- 0er «3MEeNKOW» BOKPYT CTEN-TUIaTGopM;

- X0p0a Ha HOCKAX W MATKAX, OET B KOJIOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHU-EM.

- ynpaxkHenus: «Becenble koneHkn», «Jlomaaka», «Maxu B CTOpOHY»,
«[loBopot», «IlpppKKm», «Iloue», «llepebexka», «llompem» (uepenysy
MIOCJIEZI0BATEIHHOCTD BHITIOJHEHHS 11arOB);

- YIIpaXKHEHUs CUJIOBOM TMMHACTHKH Ha CTEN-IIaT(hopMe;

- YOpa)KHEHUS CTPETUMHIA Ha cTem-IuiaTdopme;

no/BukHas urpa «Kosoook».

29.03.2023

— KOMIUIEKC 6;

- 0er «3MEeNKOW» BOKPYT CTEN-TUIaT¢opM;

- Xoap0a Ha HOCKaxX M MATKaX, Oer B KOJOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHU-EM.
- ynpaxxHeHus: «Beceinble KoneHKkn», «Jlomaaka», «Maxu B CTOPOHYY,
«[loBopot», «IlpppKKmM», «Iloue», «llepebexka», «llompem» (uepenysy
I10CJIEI0BATEIbHOCTD BHINOJIHEHUS 11aroB);

- YOpa)KHEHUS CUJIOBOWM TMMHACTUKH Ha CTEM-IUIaTdopme;
- YIPaXHEHUs CTPETUMHIa Ha cTen-Iu1aTdopMe;
noaBuxkHas urpa «Komoook».

Anpeb
3amgauu:

- pa3BUBATh KPAcOTY, TPAIIMO3HOCTH BBIMOIHEHHUS (PU3MUYECKUX YIIPAKHEHHUH MOJT MY3bIKY;
CHOCOOCTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO TOJIOKUTEIBHBIX 3MOLMH, AaKTMBHOCTH B JBHUraTeJIbHOH
JESATCIIBHOCTH.
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[ara Conepxanue

03.04.2023 — KOMILIEKC 6;
- 0er «3MeHKOo» BOKPYT CTEN-TUIaTopM;
- Xoap0a Ha HOCKaxX M MATKaX, Oer B KOJOHHE MO OJHOMY C YCKOPEHHU-EM.
- ynpaxsenus: «llokaxu Hocouek», «llokaxu maTky», «BoT kakasHOXKa»,
«Boipactum OonbpmmmMmy, «lIpucsaka», «Becenbie KOJICHKNY,
«Jlomankay, «Maxu B cTopony», «IloBopot», «IIpbpKKH» (CoueTaTh CX0IbOOMH
BOKpYT CTeMn-Tat(opmbl);
- YOpa)KHEHUS CUJIOBOW TMMHACTUKU Ha CTeMN-Tu1aThopMme;
- YOpaXHEHUS CTPETUMHTA Ha cTer-Tutatdopme;
nojBrkHas urpa «Kouo6ok».

05.04.2023 — KOMILJIEKC 7
- Xoap0a oOOBbIYHAs, B TOJNYNPHUCENE, CO CMEHOHW BEIyIIero, CO CMEHOMH|
HaIlpaBJI€HUs1, C OCTAHOBKOM 110 CUTHAILY;
- ynpaxxHeHus: «Becenble KoneHKn», «Jlomanka», «Maxu B CTOPOHY»,
«IToBopot», «IIpepkku», «Ilmmey, «llepedexkan, «llombem» (¢ M3Me- HEHHEM|
MY3bIKaJIbHOT'O TEMIIA).

10.04.2023 — KOMIUIEKC 7,
- Xoap0a oObIUHAs, B TONYNPHUCENE, CO CMEHOH BEAyIlero, CO CMEHOM
HaIpaBJICHUs, C OCTAHOBKOM 110 CUTHAIY;
- ynpaxkaenusi: «Becenble koneHkn», «Jlomanka», «Maxu B CTOPOHY»,
«IToBopoty, «lIpsikkuy, «lmuey, «llepedexka», «llompem» (¢ M3Me-HEHHEM|
MY3BIKAJIIbHOTO TEMIIA).

12.04.2023 — KOMILJIEKC 7/,
- Xoap0a oObIUHAs, B TONYNPHUCENE, CO CMEHOH BEAyIlero, CO CMEHOM
HaIpaBJICHUs, C OCTAHOBKOM 110 CUTHAIY;
- ynpaxkaenusi: «Becenble koneHkn», «Jlomanka», «Maxu B CTOPOHY»,
«IToBopoty, «IIpspKkuy, «Ilmuey, «llepebexkan, «Ilombem» (¢ uU3Me-HEHHUEM|
MY3bIKAJIbHOT'O TEMIIA).
- YIIpaXHEHUsI CUJIIOBOW TUMHACTHUKH Ha CTen-Tuiatrdopme;
- YOpa)KHEHUS CTPETUMHTA Ha cTemn-Tuiatdopme;
nonBukHas urpa «Haiinu cebe mapy».

17.04.2023 — KOMILIEKC 7;

- xonp0a oOObIYHAs, B TMOJYIpPHUCEAE, CO CMEHOW BEAyIIero, CO CMEHOM
HaIlpaBJIEHUs1, C OCTAHOBKOM 110 CUTHAILY;

- ynpaxHenus: «Becenbie KoJIeHKn», «Jlomaaka», «Maxu B CTOPOHYY,
«[ToBopot», «IIpepkkuy, «[lmuey, «llepedbexka», «llogpem» (c uM3Me-HeHUEM|
MY3BIKaJIbHOTO TEMIIA).

- YOpaKHEHUS CUJIOBOM TMMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;
- yIpaXHEHUS CTPETUMHTA Ha CTeM-TIaTdopMme;
nojBrkHas urpa «Haiiau cebe mapy».
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19.04.2023

— KOMILIEKC 7

- xonp0a oOOBIYHAs, B TMOJYIPHUCEAE, CO CMEHOW BEAyIIero, CO CMEHOMH|
HaIpaBJIEHUs1, C OCTAHOBKOM 110 CUTHAIY;

- ynpaxuenusi: «Becenble kKoJleHKW, «Jlomanka», «Maxu B CTOPOHY»,
«[ToBopot», «IIpepkkuy, «I[lmuey, «llepedbexka», «l[logbem» (c M3Me-HeHUEM]
MY3BIKQJIHOT'O TEMIIA).

- YOPaKHEHUS CHIIOBOW THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;

- YIIpaXHEHUS CTPETUYMHTA Ha CTeM-TIaTdopMe;

nonBuxkHas urpa «Haiiau cebe mapy».

24.04.2023 — KOMILIEKC 7;
- Xoap0a oOOBbIYHAs, B TOJYNPHUCENE, CO CMEHOHW BEIyIIero, CO CMEHOMH
HaIpaBJIeHUs, C OCTAHOBKOM IO CUTHAILY;
- ynpaxxHeHus: «Becenble KoneHKn», «Jlomanka», «Maxu B CTOpOHY»,
«IToBopot», «IIpepkku», «Ilmmey, «llepedexkan, «llombem» (¢ mM3Me-HEHHUEM]
TeMIIa MY3bIKH).

26.04.2023 — KOMIUIEKC 7,

- Xoap0a oObIUHAs, B TMONYNPHUCENE, CO CMEHOHW BEAyIIero, CO CMEHOMH]
HANpaBJIEHUS, C OCTAHOBKOH I10 CUTHAIY;

- ynpaxknenusi: «Becenble koneHkn», «Jlomaaka», «Maxu B CTOpOHY»,
«IToBopoty, «lIpbipkkuy, «llmuey, «llepedexkan, «llombem» (¢ uU3Me-HEHUEM]
TeMIa MY3bIKH);

- YOpaKHEHUS CHJIOBOM THMHACTUKH Ha CTEM-TUIaThopMe;

- YOpa)KHEHUS CTPETUMHIa Ha cTemn-Tuiatdopme;

nojBukHas urpa «Haiinu cebe nmapy».
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1. Kommuiekc opranu3anuoHHo — earoru4ecknx ycJaoBmii

1.1. Kanenaapublii yaeOublii rpaduk

KonnyecTBO y4eOHBIX HENETbh, KOJIMYECTBO YU4E€OHBIX THEH MO JOTOIHUTEIHHBIM

0011e00pa3oBaTeIbHbIM (001EPA3BUBAOLIUM ) IPOTPAMMAM.

HanmenoBanue nononuurensHolt | Kommuec | Kommuect Bo| Cpok

00111e00pa3oBaTeNbHOMI TBO Y4eOHBIX peanu3anum

(oO1epa3BUBaroIIeH ) MpOrpamMmsbl | y4eOHBIX | THEH POrpaMMbI

(4o0I1) HeJeb

JOOII o o6y4yeHuto xopeorpaduu 27 54 HAYaJIo 3aHATUH -

«Becernbie cTynIeHBKN» ¢ 03.10.2022
OKOHYaHHE
3aHATHH -
28.04.2023

[IpazgHuyHBIC (BBIXOIHBIC) THU:

JleHb HApPOHOTO €TMHCTBA 04.11.2022

HoBoronue npa3aHuku ¢ 01.01.2022 o 09.01.2023

Jensp 3amutHuka OTeyecTBa 23.02.2023

Mesx1yHapOIHBIH KEHCKUH IeHb 08.03.2023

2.3. YcaoBus peaausanum nporpaMmmel. MatepuaiabHo —

TeXHHYECKoe odecrneueHue

Ilomeruenue OcHanienne
My3bIKaabHBIN 3al 1.Muxkiep
2.HoytOyx

4. CnoptuBHas gpopma

5. ATpuOyTHI 1151 CIO’KETHBIX HOMEPOB

3. Cren — ninatdopma Ha Kaxa0ro pedbeHka

Kaapossbie ycioBust

/1

YpoBeHs,
CTYIICHb
oOpa3zoBaHus,
BUJT
oOpazoBaTelb
HOM
IIpOrpaMMBbI
(ocHOBHAas/10
TIOJTHUTEITbHA

),

XapaKTepI/ICTI/IKa neaarorutdCCKux pa6OTHI/IKOB

®UO, Kakoe VYuenas OcHOBH
JOJKHOCT o0pazo CTETIEH oe
b 10 | BaTelb b, MECTO
LITaTHOMY | HOE Y4€HOE paboThI
pacnucaH yupexxn | (mouer
13120) eHHe HOE)

OKOHYM | 3BaHHE,

1, KBaITUQ

crenya MKaI1o
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CIICHMAJIBHOCT JIBHOCT ’ HHasA ’ pa6OTHI/I ‘

1 | 1OOII bepr Bericie Ileppas | MBJIO [ taTHbI [Tpodmepe
oOyuenuto| Mapust e, kBamud | Y 171 MOJATOTOBKA
Cren - Anekcann Antl'TI HKaImo «/lerck paboTHu . Hayuno-
a’poOUKH | pOBHA, Y, HHas i can | K oOpazoBate
«Becernbie| My3bIKaIh 2020, karerop | Ne260» JILHBINA
CTYIEHbK | HBII 51.03.0 us LIEHTP
n» PYKOBOJIU 2 PazButue»

TeJb Haponn r. Boponex
ast 1o
XYZI0Ke mporpamMmme
CTBEHH «Opranuza
ast st
KYJIbTY JesITebHOC
pa, TH
Oakana mperoiaBa
Bp Tenst

JETCKOPIt
xopeorpad
umn»,
300y4ac.,
2020

b, ‘ ‘ b KaTerop K, ‘

2.3. ®opMBbl aTTeCTANUH

MexaHu3M OLEHKH PE3YJIbTATOB OCBOEHUS IIPOIPAMMBI:

-Ha0JIIOJIeHUE 3a JIeThbMH, UIPhI, Oecelbl, ONpOCHl, MHIUBUAYyaJIbHBIE, I'PYINIOBbIE, a TaK ke Oeceapl C
POIUTEISIMH.

-caMocCTosITeIbHas paboTa

-popma mo/IBEIEHUSI UTOTOB MO peaTU3alUy IPOrpaMMbl — BBICTYIIJICHUS J€TeH Ha JETCKUX YTPEHHUKaXx,
y4acTHE B T€aTpaJbHBIX TOCTAHOBKAX, MyHUIIMIIAIBHBIX CMOTPaX — KOHKYpPCaX.

2.4 OueHoYHbIEe MATEPHAJIBI

Buasbi konTpoasi | Coaep:kanue Metoasl Cpoknu
KOHTPOJIs
Beoaubiii O6J1acTu UTHTEPECOB U CKIIOHHO- becenpl, HabmoneHNE OxTs0pb
cTen
Texkymmii OcBoeHne MaTepuana 1o TeMam TBopuUeckue u npakTuye- B Teuenue
CKHE 3aJaHHUsI, YIIPAKHEHUS roja
TBOpUYECKUI OTEHIIUAII BOCIIH- Hab6nronenue, urpsl B teuenue
TaHHUKOB rojia
OrneHka caMOCTOSTEILHOCTH, BO3- HaGnronenue 1 pa3 B no-
MO>KHOCTEH, CHOCOOHOCTH K CamMo- JIyroaue
KOHTPOJIIO
Koppexuus YcnemHocTs BeIONIHEHUS Bocniu- | IHIuBUayanbHble 3aHATHA, | B TeueHue
TaHHUKaMU 337a4 TEMaTUYECKOr0 | TIOMOIIb B cCaMOpealIn3aluu rojaa
IJIaHa
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Hrorosnii KOHTpOob BBINIOJIHEHUS IOCTaB- ITokxazarenbHble BBICTyILIE- | ATmpenb
JICHHBIX 3a/1a4, HUS
YPOBEHb TBOPUYECKOI'O Pa3BUTHUS U
CaMOCTOSITEJIbBHOCTH

Ouenka 3(ppeKTUBHOCTH 3aHATHH CTEN-a3POOUKON

BrinonHeHne KaxkJ0ro OCHOBHOTO 3JIEMEHTA OIICHHUBACTCS B TpCXGaHHBHOfI CHUCTEMC!
v/ 1 Gamn - BBHIIOJIHEHHE I[BI/I)KGHI/Iﬁ 0 II0Ka3y, ABMXKCHUSA HE 4YCTKUC, HE YBCPCHHEIC,

CKOBAaHHBIC

v/ 2 Gajuia — BBINOJIHEHHUE JBHKEHUH 10 TTOKa3y, OOBACHEHUIO, IBUKCHUsI OOJice YBEPEHHBIE, HE
CKOBaHHBIC;
v’ 3 Oaula — BBINOJHEHHE [BUKEHHH CAMOCTOSATENBHO, 110 IOKa3y, IBHKCHUS
YEeTKUE, YBEpCHHBIC

B pe3yjiibTare mnoacucTta CpEaHCTO bamna p€6eHOK BbIXOJUT Ha OCBOCHHUC IIPOI'paMMbl Ha

OTIpE/ICIIEHHOM YPOBHE:!
v’ Cdopmuposarno. PebOEHOK 3HAaeT M  BBIIOJHAET BCe 0a30BblE  IIaru

CaMOCTOSITENIHO, C HHTEPE-COM, YETKO M YBEPEHHO.
v' B cmaouu ¢opmuposanus. PeOEHOK 3HAET U BBIIOJIHSAET 0a30BbIE€ JABUKEHUS, HO
TpeOyeTcs He-KOTopasi TOMOIIs B3POCIIOTO, ABM)KCHUS HE YBEPCHHBIC, CKOBAaHHBIC, TPEOYIOT
TPEHUPOBKHU.
v’ He c¢opmuposano. PeOEHOK IIJIOXO OPHEHTUPYETCS B 0a30BBIX IlArax,
BBITIOJTHSET OCHOBHBIE AJIEMEHTHI TOJIBKO MO TMOKa3y B3POCIIOro, ABUKEHHsS HEYBEpPEHHBIC,
CKOBaHHBIC.

2.4 MeToanueckne MaTepuaJibl
IIporpammHo- MeToANUYECKOE OOecTieueHne
VYuebno- meroguyeckue| 1.Cynum E.B. 3ansaTtus no gus- KynbType B JETCKOM Cafy: UTPO-
ocoous BOi1 ctpeTunHr. M, 2012.
2.®upunesa X.E. Caiikuna E.I'. Ca-®u-/lance. TanueBaibHO-
UrpoBas TUMHACTUKA A feted. Yuel.-meron. [locobue nist me-
JAarOrMYEeCKUX JIE€TCKUX U LIKOJIb-
HBIX yupexxaenuid. — CII6., 2000.
3.MamykoBa FO.M. Cren-ruMHacTuKa B JE€TCKOM Cajy /Hay4HO-
npakThuyeckuit xypHan «MHCTpykTop mo ¢uskyiasType» Ne 4,
2009 r.
4.Cren — aspobuka / xxypHan «310poBbe — copt» Ne2, 2010 r.
5.Yyno — mardpopma / xypran «O6pya» Ne 6, 2008 r.

TexHuueckue cpencTBa | Ayauo MPOUTPHIBATEND,
MYJIbTUMEINITHOE 000pYIOBaHHE.

2.1. @opmwt, cnocodvl, memoowt u cpeocmea peanuzayuu Illpozpammot

1. OsnopoBuTenbHAs IMMHACTHKA Pa3IMYHBIX BHIOB B HTPOBOHW M JTOCTYITHON
dbopwme.

2. Aspobuka

3. Cren-as>pobuxa.

4. Cr0XeTHO-UTPOBHIE 3aHSATHS.
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5. CIO)KCTHO-IIBI/II‘aTCJIBHBIG KOMITO3HUIIUH.

6. XymnoxkecTBeHHas TMMHACTHKA, aKPOOATHKA (271€MEHTHI)
7. PurmormiacTuka.

8. Pa3BH€‘-IeHI/I$I, BBICTYIIJICHHA.

Cnocoowl opeanuzayuu:
1. 'pynnosoii
2. nauBuayanbHbIi

Memoouueckue npuemot:
1. Harnsapguasie
2. CiioBecHbIE
3. Ipaxtuueckue

Cpeocmea 0114 peanuzayuu npozpammol:

1. BLICTyHJIeHI/ISI Ha pPOAUTCIILCKUX CO6paHI/I$IX, KOHCYJIbTallUU, KaK TI'PYIIIO
BBIC, TaK U HHAUBUAYAJIbHBIC O ITOJIB3C 83pO6I/IKI/I JJIA ,Z[CTefl.

. becenpi ¢ netemu 0 30K.

. UnnuBunyansHas padora.

. Ucnonp3oBanue crienuaibHOro 000pyI0BaHUS 711 03JOPOBIICHUS AeTel
. Ucnosib30BaHME COBPEMEHHOM MY3BIKH.

. Ucnionb3oBanue pa3anvHbIX HAMPABICHUM a3pOOUKH.

. Ucnonp3oBanue ynpakHeHu Ha MPO(UIAKTUKY OCaHKH.

. UrpoBble MOMEHTBI, 3IEMEHTHI, TPOOJIEMHBIE CUTYAIUH.

©Coo~NoO oIk, WN

. IlcuxornMHacTHKa, ayTOTPEHUHT, pEJIaKCaLysl.
10. Vcnonb3oBanue pa3IuuHbIX BHIOB HID.

®opMBbl, cCIOCOOBI, METOABI U CPEICTBA PeaIN3alUH
®opMbl pabOTHI

v becenrr;

v’ [IpaKTHYECKHE 3aHSTHS;

v’ Vuacrie B KOHKypCax.

Mertonpb! u cpeacrtsa peanusauuu [Iporpammsl

HUrpoBoii - OCHOBHBIM METOJOM OOYYEHUS CTEN - adpOOUKHU JIOIIKOJIHHUKOB SIBJISIETCS
urpa, TaKk KaK WIrpa — OTO OCHOBHAs JEATEIIbHOCTh, €CTECTBEHHOE COCTOSHHUE JIETEMN
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Peub maer He 0 IPUMEHEHUM UTPBI KaK CPEACTBA PA3PAAKH M OTIbIXA HA 3aHATHH, & O
TOM, YTOOBI TPOHM3BIBATH 3aHATHE WIPOBBIM HAYAJIOM,CAENATh WIPY €ro OpPraHUuYeCKUM
KOMITOHEHTOM.
MeTtoa010rH4ecKii - UCTIOJIB30BAHNE aHAJIOTUH C )KUBOTHBIM M PACTUTEIHLHBIM MUPOM (00pas3,
1o3a, IBUraTellbHas UMUTAIINS ), TJIe TIe1aror, UCIOJIb3ysl UTPOBYIO aTpHOYTHKY, 00pa3
aKTHBUPYET  MPOCTPAHCTBEHHO-OOpAa3HOE  MBINIJIEHHE  BOCIHUTAHHHKA, CIOCOOCTBYS
BBICBOOOXKJICHUIO CKPBITBHIX TBOPYECKUX

BO3MOKHOCTEH MOCO3HAHMUS.
HarnsiaHblii - BIpa3UTENbHBIA [T0KA3 TaHLIEBAIBHBIX JBUKEHUM MO CUET, C MY3bIKOK.
CaoBecHblii - 3T0 Oecena 0 XapakTepe MYy3bIKH, CPEICTBAMH €€ BBIPA3UTEILHOCTH, O0BSICHEHNE
METOAUKH  MCIIOJTHEHUS
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JBHOKCHHM, OLICHKH.
[TpakTHueckuii - 3aKII0YaeTCd B MHOTOKPAaTHOM BBIMOJIHEHUH KOHKPETHOTO MY3bIKAJIBHO-
PUTMHUYECKOTO JBUKEHUS.

LenocTHeIi poriecc 00ydeHUsI MOKHO YCIIOBHO pa3AeiuTh Ha TPU dTara:
- HavaJIbHBIH ATan — 00y4eHHe yIpakKHEHUIO (OTIEIbHOMY JABIKEHHIO);
- 3Tan yray0IeHHOTo pa3ydnBaHUs YIIPaKHEHUH;

- 3TaIl 3aKPEIJIeHNs] U COBEPILIEHCTBOBAHMS YIIPAKHEHUSL.
CTpykTypa 3aHATHSA

1. BBogHas gacts
-CTPOEBBIE YITPAKHEHUS
- ITPOPUTMHKA

2. OCHOBHAs 4acTb - TaHIIEBAJIbHEIE IIIaTyk
- aKpoOaTHYECKUE YIIPAKHCHUS
- THMHACTUYECKUH DT

3.3aKkIr0unTeIbHAS YaCTh - caMoMaccCax
- AbIXATCJIbHBIC YIIPAKHCHUA

B 3aHsaTHM BBIIENAIOTCSA 3 4aCTH: BBOJHASL, OCHOBHAs, 3aK/IIOUUTENIbHAS.

Ilenp BBOJHOM YacTH - MOJATOTOBUTH ONOPHO-ABHUraTEIbHBIN ammapar M BCE CUCTEMBI
opraHusma K npezcrosuiei padore.

JUis ocTHKEeHUs 3TOW LeAM HEeoOXOIUMO IOBBICUTH TEMIIEpaTypy Tejla U CKOpPOCTh
METa0OJIMUECKUX MNpoIeccoB B opranuszMe. Kpurtepuem 3(pQPEeKTUBHOCTH pPa3MUHKHU SBISETCS
HOSBJICHHE NEpBbIX Kameiab 1ota. COOTBETCTBEHHO, MPOAOJI- >KUTEIBHOCTh Pa3MUHKU OyJer
3aBHCETh OT TEMIIEPATYPhl OKPYKAFOIIEH CPEeIbl U COCTABIATH OT 3 - 5 MUHYT.

CpencTBoM permieHHs 3TOM 3afayd  SBJSIETCS BBINOJIHEHHWE HU3KOAMIUIMTYI- HBIX,
M30JIMPOBAHHBIX JBI)KEHUH, MPOM3BOJMMBIE B MEIUICHHOM TEMIIe, MO MpPHH- IUITY '"CBEPXY
BHU3": HAKJIOHBI TOJIOBBI " CTOPOHBI, BIEPEl, KPYroBbIE JBHKEHHMS B IUIEYEBOM CYCTaBe,
JBWDKCHUSI Ta3a BIEpeA-Ha3aJ, MONBEMBl IMATKA W T.J. Bo Bpe- Mg pasMHHKH JOJDKHA
IPOMCXOIUTH (PUKCAIUS: TPABHIILHOTO MOJI0XKEHHS KOPITycau OCTAaHOBKU HOT.

[Tocne BBOMHOW wYacTW CleyeT OCHOBHAas 4acTh (a’pobHas), KoTopas
COCTOUTH3 0a30BBIX U MPOCTEHUIINX OCHOBHBIX "maroB" cTem - a3poOduku. Bo Bpems aspoOHOro
yacTH MNPOMCXOAUT paszyuyuBaHue 'maroB", CBS30K, OJIOKOB W KOMOMHA- IMH, a Takxe
MHOT'OKpaTHOE IOBTOPEHUE pa3ydyeHHbIX JIBMKEeHUH - mporodH. "llla- ru" BeImomHsOTCA C
HApaCTAMOMIEH aMIUTMTYJOH M aKIEHTOM Ha MPaBHJIBHYIO TeX- HUKY. lIpm 3TOM OHM MOTyT
COEIMHATHCS B MPOCTEHIINE CBS3KM WM CIEI0BaTh OJUH 3a JAPYTUM MO MPUHLUUINY JTUHEHHON
IPOTPECCHH.

3aKIIOYNTEIbHAS YaCTh 3aHATHS BBITIOHSAIOTCS IbIXaTeNbHBIC YIPAXHEHUS U YIIPAKHEHHS
Ha penakcauuio. [1o xenaHuio gereit MOXKHO MPOBECTH UTPY. ITO HEOOXOAUMO ISl CO3AAHUS Y
JeTel OUIYIIEHUs 3aKOHYEHHOCTH 3aHATHA. [locie aToro ciemyer moGiaromaputh AeTed 3a
3aHsTHE. PazpaboTaHHass METOAMKA MO- MOXKET Tearory CTPOHUTH 3aHSATHS Ha OCHOBE METOJIOB,
OPUEMOB U TPUHIMIIOB CHEUU(UUECKUX ISl O3[OPOBUTEIBHOW a’pOOMKH B  YCIOBHUSX
00pa30BaTeNLHOTO YUPEKACHHUS, BRIOUPATh ONTUMAIIEHYIO HATPY3KYy.
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