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•                         Задачи: 

• - Развивать точность и 
координацию движений руки и 
глаза, ритмичность. 

• Совершенствовать движения 
рук, развивая психические 
процессы: 

• - произвольное внимание; 

• - логическое мышление; 

• - память и речь детей; 

• - умение действовать по 
словесным инструкциям; 

• - контролировать свои 
действия.   

.  
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 Актуальность. 

• Не случайно в истории развития человечества 

роль кисти рук подчёркивается особо. Именно 

руки дали возможность развивать путём 

жестов тот первичный язык, с помощью 

которого проходило общение первобытных 

людей. 

• В младшем дошкольном возрасте наилучший 

эффект дают пальчиковые игры, так, как они 

интересны детям, соответствуют возрасту, 

позволяют в короткий срок улучшить 

моторику кисти и пальцев рук, является одним 

из основных направлений работы по 

воспитанию у ребенка здоровой речи и 

коммуникативной культуры. 

 



 
Что происходит, когда ребенок занимается   

пальчиковой  гимнастикой ? 
 

 1. Выполнение упражнений и ритмических  движений пальцами 

индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного 

мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, 

что, в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 

 2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и 

понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка. 

 3. Малыш учится концентрировать своё внимание и правильно его 

распределять. 

 4. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их 

короткими стихотворными строчками, то его речь станет более 

чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми 

движениями. 

 5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать 

определённые положения рук и последовательность движений. 

 6. У малыша развивается воображение и фантазия. Овладев многими 

упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории. 

 7. В результате пальчиковых упражнений кисти рук и пальцы 

приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в 

дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

 



                    Виды пальчиковых упражнений. 

Упражнения для 

кистей рук. 

Упражнения для пальцев 

условно статические. 
Упражнения для 

пальцев 

динамические 

— развивают 

подражательную 

способность; 

— учат напрягать и 

расслаблять 

мышцы; 

— развивают умение 

сохранять 

положение пальцев 

некоторое время; 

— учат 

переключаться с 

одного движения на 

другое. 

— совершенствуют 

полученные ранее 

навыки на более 

высоком уровне и 

требуют более 

точных движений. 

— развивают 

точную 

координацию 

движений; 

— учат сгибать и 

разгибать пальцы 

рук; 

— учат 

противопоставлят

ь большой палец 

остальным. 



При проведении игр необходимо соблюдать следующие правила: 

 

• Отрабатывайте последовательно все упражнения, начиная с первой 

группы. 

• Игровые задания должны постепенно усложняться. 

• Начинать игру можно только тогда, когда ребёнок хочет играть. 

• Никогда не начинайте игру, если вы сами утомлены или если ребёнок 

неважно себя чувствует. 

• Недопустимо переутомление ребёнка в игре. 

 



    Модель реализации педагогического процесса. 

 

Воспитатель дети родители 

домашние задания, 

игры и т.д. 

методическое 

сопровождение 

-консультации; 

-беседы; 

-рекомендации; 

-буклеты; 

-семинары – 

практикумы и т. д. 

организованное 

обучение, 

совместная 

деятельность. 



Модель использования пальчиковых игр. 

Совместная 

деятельность по 

рисованию и лепке 

Музыкально – 

ритмическая 

деятельность 

Двигательная 

активность 
 

Игры на 

развитие 

сенсорных 

умений 

Дидактические 

игры 

Развитие 

познания и 

речи 

Использова

ние в 

режимных 

моментах 

 

 

Пальчиковые 

игры и 

упражнения 



  Формы работы по развитию мелкой моторики рук. 

                 Традиционные:                  Нетрадиционные:  

-- самомассаж кистей и пальцев рук 

(поглаживание, разминание); 

-- игры с пальчиками с речевым 

сопровождением; 

-- пальчиковая гимнастика без 

речевого сопровождения; 

--графические упражнения; 

-- предметная деятельность: игры с 

бумагой, рисование мелками; 

-- игры: мозаика, конструкторы, 

шнуровка, складывание матрешек; 

--кукольные театры: пальчиковый,  

перчаточный, варежковый; 

--игры на развитие тактильного 

восприятия. 

 

— самомассаж кистей и пальцев рук с 

грецкими орехами, карандашами, 

массажными щётками; 

— игры с пальчиками, с 

использованием разнообразного 

материала: бросовый, природный, 

хозяйственно-бытовой. 



 
 
 
 
 
 

Упражнения для 

массажа рук. 

 

 -  Упражнения с мячом- 

ёжиком. 

 -  Упражнения с 

прищепками. 

  - Массаж 

прижимающий. 

 
 
 
 
 
 

Группы игровых 

упражнений 

Упражнения 

развивающие 

координацию.  

движений пальцев рук. 

- «Пальчики кивают» 

- «Цепочки» 

- Соединение 

одноименных пальцев. 

Упражнения 

развивающие 

взаимодействия между 

полушариями мозга. 

 
-«Ладонь – кулак» 

- «Ножки» 

- Поочередное 

соединение всех 

пальцев. 

Гимнастика для 

пальцев. 

 
-«Щелчки» 

- Потягивание за 

кончики пальцев. 

Упражнения с 

различными 

предметами. 

 

 
- Упражнения со 

счетными 

палочками. 

-  «Шнуровка» 

- «Волшебные 

орешки» 



Направления работы по развитию мелкой моторики. 

Специальные упражнения 

для пальчиковой 

гимнастики. 

Развивающие сенсорные 

игры. 

Самомассаж  

пальцев рук. 

Пальчиковые игры и упражнения во время 

образовательной деятельности и 

разнообразных режимных моментах. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук. 



Поиграйте вместе с нами. 

Гости. 

 

К Кате гости прибежали, 

Все друг другу руки жали : 

-Здравствуй, Жора! 

-Здравствуй ,Жанна! 

-Рад, Сережа! 

-Рад, Снежанна! 

-Не хотите ль пирожок? 

-Или коржик, иль рожок? 

Вот драже вам на дорожку,  

Вы берите понемножку… 

Все стряхнули быстро крошки 

И захлопали в ладошки! 



Поиграйте вместе с нами. 

Ладошка. 

 

Моя ладошка – это пруд, 

По нем кораблики плывут… 

Моя ладошка, как лужок, 

А сверху падает снежок… 

Моя ладошка, как тетрадь, 

В тетради можно рисовать… 

Моя ладошка, как окошко, 

Его помыть пора немножко… 

Моя ладошка, как дорожка, 

А по дорожке ходят ножки… 



Для занятий пальчиковой гимнастикой нужно только ваше 

желание – ведь для этих веселых и полезных игр не нужно ни  

специального места, ни каких –либо дорогостоящих затрат. 

Успехов вам, дорогие коллеги ! 


