Uepoi 0na oemeii 6ecHOtl

A Haxoneuy npuwna éecna! MoxHo Hacnaxcoamocsa mennvimu
\% OeHvkamu, npoeooums 60nvuie epemeHy HA yIulue 6 KOMNAHUU
\J» pebsamuuex. Ho uem xuee 3anamo ce6s u manvuua? Omeem npocm -
uzpuol onsa oemeii Ha ynuue. Hyxcno 6onvuite npvizamo, 6ezamv,
d 6e0b msmicevle 3UMHUE BEULU Yice CNPAMAHbL 8 WKAP, U HUUMO
| He Mewiaem pe38Umucs.

Kanuman oanvnezo nnasanus.

Bechoii nauunaem masmo cHez, no 060py mexym OypHvie pexu, 00-
Pa306v18as MHO20 Y} U HEGOTbULUX PyHUeliKo8. Mo camoe epems
07151 NOCMPOEHUS U 3aNYCKAHUS KOPAOIUKOS, IMom npouecc oueHv
n106sm ece demu. Koneuno, cdenamo xopabnux émecme c manviuiom
nyuuie 3apatee ooma. I1000iidym ntob6vie nodpyuHvie cpedcmaa: €
Kopabnux u3 06viunoil 6ymazu, coHeHHL
CIMapvim u36ecMHbIM MemoOOM UNU MUHU
Kopabnux u3 ckopnynvt opexa, a mo u
806ce 60101l Kopabnv u3 neHonnac-
ma.Buoiids na ynuuyy, Haiioume nooxo-
OAWUil pyueex unu nycmo Manviui e2o
coenaem cam, npu HOMOULYU 10NAMKU
pacuucmueé mecmo 01 600H020
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nycmo mamuH Kopabaux u3 bymaz
ua
u3 neHonnacma, OH-mo Hagep-,
HAKA 8vluzpaem, 00cMasus
Hemano padocmu Kpoxe. i
MoscHo Kk cyony nobonvuie
npudenamuv éepeeouxy u ynpae

copesHyemcs c Kopabnem Mang\




Kax ne xpymu, uzpot 0ns 0emeii 6ecHOll HA yuue C6A3aHbI € 60001,
M umo6 neyzomonmbie HENnOCeOvl camu He e3U 8 YU, HYHCHO
npespamumuv amom npouecc 6 unmepecroe u 6ezonacroe 3aHamue.
B nepsyio ouepedv obyiime xpoxe u cebe nenpomoxaemyio o6ysv.
W, so-emopuix, npooymaiime HeCKONMbKO «6e30NACHBIX UZP» €
nyHaMu: 6emouxoll usmepaiime 2nybunvt nyxu, 6pocus xopy
depesa, nocmompume, Kax ona 6ydem depxcamvcs Ha 60de u m.o.
Manvtw nonysum yooeonvcmeue, a 8bt HUcmozo u 300p06020
pebenxa.
Bmopoii eapuanm, 600pyHuUuIUCH TONAMKOLU, OMNPABUMBCA HA
6036e0enue 0amb Ha nymu py4eiikoe unu npocmo coeOuHAmy
AYHCY € paoom Gezyusum pyuetixom. Manviw nouyscmeyem cebs
HACMOAUUM CIPOUMENeM, yRPABaAS 60001 u COOPYHas 3anpyovt.

Ozopoo Ha oxne

B mapme - anpene emecme ¢ MAnvIuioOM noceiime 6 AULUKY ¢ 3emneir
i ceMena yKpona, nempyuiKu, canama u ycrmanosume ux Ha no0oKoH-
nuxe. Cemena 006071010 Gvicmpo npopacmym, u y éac ooma 6yoem
PAHHAS CARMEK LIMOTLY 1 NPOCINO OnA Kpacomut.

Yenexamenvnuvie
uccneoosarus

1. Bce 0emu mobsam nymcu. Ymobuvt ne
npocmyoumuocs, 60-nepevix, e 3abyoome
HAOeMb HENPOMOKAEMBbIE CANONKU,

U, so-emopuix, npednoxcume pebenxy
"6ezonacnvie uzpot ¢ nymamu”.




Hanpumep, usmepvme 6mecme ¢ HUM NAnKoti yOuny mayx.
_ Ilossxmcume Ha nanke APKy0 HUMKY Ha 6e30nacHoil 8vicome 07t
A pe3unosvix canoxcex. Tenepv MoiHO omnpasenimo 10H020

/ ) uccnedosamess Ha 600HbLE NPOCMPOPDL, He 60ACY, UINO OH NPOMOUUM |
M_ Ho2U.

2. Bo3vmume u3 0oma 10namxy u pacuiupvme pycio pyuvs, coeOuHuUs
e20 ¢ nyxcetl Uy coeOuHUMe emecte HeCKOIbKo Py4uetiKos.

< 3. Taxxce 0emxKu c yeneueHuem ouuusarom 00poxicKu, omKanviéas ieo

U cKUObLBAs Ha 000uuny. A ewyé unmepecro 6pocamvo cHez 6 YWy U
Habmo0amv, KaK OH ucyesaem.

Muvinvnvie nysvipu

IIpuzooamcs 6am Ha npozynke u MviivHoie ny3vipu. Manviwu ¢
80CMOP2OM UX nycKkarom, a nomom 6ezarom, nvimasco noimamso
paoyxcrvle wapuxu. YoueumenvHo Habnooamo, Kak ny3vipu
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ONycKamcs Ha N0BEPXHOCH TIYHU U HeKOmOopoe 8peMst Oepiucamcs
Ha 6ooe.
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Becennee uyoo

Copeume HecKonbKO 8emouex ¢ 0epesa u, npuost 00Moii, nocmaesvme
ux 6 6a3ouxy c 6000ii. Tenepv eam u manviuLy
ocmaemcst MonvKo #0amv eceHHez0 4yoa.

Koz0a na ynuue noocoxne
00:13amenvHO 803bMmume
Ha Npo2ynKy yeemuuvle
menku. Moxceme npocmo
pucoeamv c pebeHrom meno
Ha acanvme, a MOICHO
npudoymamo 3ameuamenvHo
paseusatoujue uzpol.
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