
Дорогие родители! 

Лето — это прекрасное время для наших детей, наполненное новыми 

впечатлениями, радостью и возможностью активно проводить время на 

свежем воздухе. Как родителям, нам важно обеспечить наших детей не 

только необходимыми развлечениями, но и запоминающимися 

моментами, которые они будут с теплотой вспоминать. 

Вот несколько идей, которые могут помочь вам в организации летних 

активностей: 

1. Природа на каждом шагу: Проводите время на свежем воздухе, 

исследуя парки и леса. Сделайте совместные прогулки увлекательными 

— собирайте интересные листья, камни или цветы, обсуждайте 

окружающий мир и его чудеса. 

 

2. Занятия спортом: Придумайте совместные спортивные игры или 

занятия. Это может быть катание на велосипеде, игры в мяч или 

эстафеты — активные игры способствуют укреплению здоровья и 

улучшают настроение. 

 

3. Творчество и искусство: Лето — чудесное время для развития 

творческих способностей! Развивайте воображение детей через 

рисование, лепку или создание поделок из природных материалов. 

 

 

4. Семейные проекты: Задумайтесь о небольших проектах, которые 

можно реализовать вместе — будь то строительство небольшого форта, 

организация домашнего театра или кулинарные эксперименты. Это 

способствует укреплению связей и умению работать в команде. 

Вот несколько идей для летних игр, которые можно проводить дома с 

детьми: 

 

 Охота за сокровищами 



- Подготовьте подсказки или загадки, которые приведут детей к 

спрятанному "сокровищу" — небольшим призам или сладостям. Это 

может быть интересно, особенно если вы сделаете карту или нарисуете 

маршрут. 

 

 Творческое занятие с природными материалами 

- Используйте природные материалы (камни, листья, веточки) для 

создания поделок. Можно организовать конкурс на лучшее украшение 

или создание животного из найденных материалов. 

 

 

 

 

День спорта 

- Устраивайте мини-олимпиады с простыми спортивными 

конкурсами: бег на короткие дистанции, прыжки в мешках, метание 

мячей в цель. Можно создать команду с родителями и другим детям. 

 

 Кулинарный мастер-класс 

- Приготовьте что-то вместе, например, печенье или фруктовый салат. 

Дети могут помогать в процессе, украшать свои блюда, а потом можно 

устроить дегустацию. 

 

 Домашний театр 

- Поставьте спектакль, где дети играют главные роли. Можно 

использовать куклы или игрушки, создавая сценарий вместе. Это 

отлично развивает воображение. 

 

 Мастерская науки 



- Проведите простые научные эксперименты, такие как вулкан из соды 

и уксуса или создание цветного молока с мылом. Это увлекательно и 

познавательно! 

 

  

 

Форт и пикник 

- Постройте форт из подушек и одеял, а затем устройте внутри пикник. 

Это может быть веселым и уютным занятием. 

 

 Секретные послания 

- Научите детей писать "секретные" сообщения с помощью лимонного 

сока, который станет виден только при нагревании. Это может быть 

увлекательным квестом. 

 

 Игра в ассоциации 

- Составьте список слов и играйте в ассоциации — кто-то говорит 

слово, а остальные должны быстро сказать, что приходит им на ум. Это 

развивает быстроту мышления и креативность. 

 

5. Совместное время: Не забывайте просто отдыхать вместе, обсуждая 

свой день, читая книги или просматривая фильмы. Эти моменты очень 

ценны для формирования близких отношений. 

 

 


