


Речевое развитие  

Ребёнок уже хорошо владеет речью и активно 

использует её: Говорит чётко, правильно произносит 

звуки. Может пересказывать небольшие рассказы, 

сказки, составлять собственные истории. Понимает и 

запоминает длинные предложения, слушая взрослых. 

Любит читать короткие книжки, проявляет интерес к 

буквам и цифрам.  

 

Что важно делать дома: читайте вместе, задавайте 

вопросы ребёнку после чтения, помогайте 

выговаривать трудные слова. 



 Познавательное развитие  

В этом возрасте ребёнок любопытен и стремится 

узнавать новое: Быстро запоминает новую информацию, 

любит загадки, головоломки. Начинает понимать 

простейшие правила математики (счёт до десяти и 

обратно, сравнение предметов по размеру, форме, 

цвету). Хорошо ориентируется во времени суток, днях 

недели, временах года. Интересуется окружающим 

миром: растениями, животными, явлениями природы.  

 

Что важно делать дома: играйте в развивающие игры 

(«найди лишнее», «подбери пару»), рассказывайте про 

природу и окружающий мир. 



 Социально-коммуникативное развитие  

Ребёнок учится общаться и дружить: Легче ладит со 

сверстниками, охотно играет в коллективные игры. 

Становится более внимателен к другим людям, 

сочувствует друзьям, помогает взрослым. Уже понимает 

простые правила общения («нельзя перебивать», «говори 

вежливо»). Старается соблюдать правила и порядок в 

играх.  

 

Что важно делать дома: учите РЕБЁНКА делиться 

игрушками, говорить спасибо и пожалуйста, объясняйте, 

почему важно уважать друг друга. 



Физическое развитие 

 Физически ребёнок становится сильнее и ловчее: 

Хорошо бегает, прыгает, катается на велосипеде, ходит 

по лестнице вверх-вниз. Учится застёгивать пуговицы, 

завязывать шнурки, аккуратно есть ложкой и вилкой. 

Чувствует ритм музыки, легко повторяет движения за 

взрослыми. Любят активные игры, подвижные занятия 

(футбол, догонялки, танцы). 

 

 Что важно делать дома: занимайтесь спортом вместе, 

гуляйте на свежем воздухе, давайте возможность 

малышу играть в активные игры. 



Художественно-эстетическое развитие 

У ребёнка пробуждается творческая энергия: Любит 

рисовать красками, карандашами, лепить из пластилина, 

создавать поделки своими руками. Проявляет фантазию и 

воображение, придумывая необычные сюжеты и 

персонажей. С удовольствием слушает музыку, пытается 

петь и двигаться под неё. Замечает красоту вокруг себя: 

цветы, деревья, животных.  

 

Что важно делать дома: предоставляйте материалы для 

творчества, хвалите рисунки и поделки, пойте песни вместе, 

посещайте выставки и музеи.  

 

Эти рекомендации помогут вам лучше понять вашего 

ребёнка и поддержать его развитие в разных сферах жизни! 


