
 

 

 

ПРИНЯТО  

на заседании 

Педагогического совета 

МБДОУ «Детский сад №260» 

«26» августа 2025 г(протокол №3) 

 

           УТВЕРЖДЕНО 

         Приказом заведующего МБДОУ  

        «Детский сад №260» 

         от «26»августа 2025г № 97 осн.  
       ___________ О.Н. Бегаева 

 

 

Режим дня 

 первой младшей группы  

( кратковременное пребывание) 

МБДОУ «Детский сад № 260»  

  на 2025/2026 учебный год 

холодный период времени (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр, свободная игра, подготовка к 
организованной образовательной деятельности 

 

8:30-9:00 

 
Организованная образовательная деятельность в соответствии с 
расписанием 
 

 
9:00-9:20 

Игровая деятельность, подготовка  к прогулке, прогулка  
(игры,  наблюдения, трудовая деятельность), возвращение с 
прогулки, самостоятельная деятельность 

 

9:20-11:45 

Подготовка к обеду, игры, чтение художественной литературы, 
обед 

 

11:40-12:15 

Игры, совместная деятельность с воспитателем, уход домой 12:15-13:00 
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